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Posebna zahvala pripada nasim partnerima

® UdruZenje za pomoc licima ometenim u psihofizickom razvoju (UZPD) Niksic,
®  Osnovna skola Josipa Matosa Vukovar i

® JU Centar za djecu i odrasle osobe s posebnim potrebama Zenicko-dobojskog kantona Zenica,

Zelimo iskreno da se zahvalimo na vasoj neumornoj podrsci i predanom doprinosu tokom stvaranja
Prirucnika za radne terapije za djecu i odrasle osobe sa potesko¢ama u razvoju. Vasa strucnost,
entuzijazam i posvecenost ovom projektu - ER2=S2 (Jednakost, poStovanje, prava = Drustveno
zadovoljstvo) - bili su od sustinskog znacaja za uspjesno ostvarenje ciljeva.

Vasa podrska je bila klju¢na u stvaranju ovog prirucnika koji ce sluZiti kao vrijedan alat za poboljSanje
kvaliteta Zivota osoba s posebnim potrebama. Uz vasu velikodusnost, ova inicijativa postala je
moguca i pridonosi unapredenju pristupa i podrske ovoj vaznoj zajednici.

Jos jednom, veliko hvala na vasoj dragocjenoj podrsci i angazmanu. Vasa predanost je bila neizmjerno
vazna za ostvarenje ovog projekta.

Agencija za razvoj opcéine Tesanj TRA

Ova publikacija je proizvedena uz podrsku Evropske unije. SadrZaj ove publikacije je isklju¢iva
odgovornost Agencije za razvoj opc¢ine Tesanj TRA doo i ni u kojem slucaju se ne moZe smatrati
odrazom stavova Evropske unije.
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1. O PROJEKTU

Institucije socijalne zastite u prekograni¢cnom podrucju (Hrvatska-Crna Gora-Bosna i Hercegovina) koje
se bave osobama, posebno djecom sa smetnjama u razvoju obi¢no djeluju lokalno ili na regionalnom
nivou, ali samo unutar svoje drzave. Saradnja i internacionalno umreZavanje takvih institucija jo$ nije
razvijena. Sa ciljem da se podjele i razmjene najbolje prakse institucija koje se bave ovom
problematikom u prekograniénom prostoru, kreiran je projekat pod nazivom ,Jednakost, Postovanje
prava = Drustveno zadovoljstvo“, odnosno, skra¢eno ,ER2=S2“. Kodni broj projekta je: HR-BA-ME421.
Projekat je odobren na prioritetnoj osi “PoboljSanje kvaliteta javnih usluga u zdravstvu i socijalnoj
zastiti” u okviru Drugog poziva za dostavu prijedloga za Inter-reg IPA Program prekograni¢ne saradnje
Hrvatska-Bosna i Hercegovina-Crna Gora 2014-2020, a sufinansiran je sredstvima fondova Europske
unije.

Partneri na projektu su: Agencija za razvoj opcine TeSanj kao vodeci partner (Bosna i Hercegovina),
Osnovna skola “Josip Matos” Vukovar (Republika Hrvatska), UdruZenje za pomoc¢ licima ometenim u
psihofizickom razvoju Niksi¢ (Crna Gora) i JU Centar za djecu i odrasle osobe s posebnim potrebama
Zenicko-dobojskog kantona Zenica (Bosna i Hercegovina).

Vremenski okvir trajanja projekta je: 01.02.2021. - 30.11.2023., 34 mjeseca. Ukupna financijska
vrijednost projekta je: 472.436,90 €. Iznos bespovratnih EU sredstava: 620.765,10 €. Postotak EU
sufinansiranja iznosi: 85% odnosno 527.650,32 €.

Fokus projekta su osobe i djeca sa poteskocama u razvoju i njihove porodice, kao jedna od
najosjetljivijih socijalnih kategorija u drustvu. Kroz projekat su vodene aktivnosti na poboljSanju
tehnickih i ljudskih kapaciteta institucija koje se bave ovim pitanjima, a radilo se i direktno sa osobama
i djecom sa smetnjama u razvoju i njhovim porodicama. Institucije i organizacije za socijalnu zastitu
dobile su potrebne alate i opremu za unaprjedenje kvaliteta i sadrzaja njihovih usluga. S druge strane,
osobe sa posebnim potrebama i njihove porodice uklju¢ene su u radne terapije koje ¢e im omoguditi
stvaranje nove dodatne vrijednosti. Kroz dugacki niz sadrzaja organiziranih i realiziranih tokom dvije
godine trajanja projekta, ostvaren je glavni cilj projekta - unaprjedenje socijalne i zdravstvene zastite
za osobe sa smetnjama u razvoju kroz uvodenje novih inovativnih instrumenata socijalne zastite, a
zajednicke projektne aktivnosti u buducnosti ¢e doprinjeti daljem povezivanju, saradnji, prenosenju
znanja i dobrih praksi medu socijalnim institucijama u prekgrani¢nom prostoru.

Specificni ciljevi projekta su: poveéanje tehnickih i ljudskih kapaciteta institucija za aktivan rad sa
djecom sa smetnjama u razvoju u prekograni¢nom podrucju, stvaranje dodatnih prihoda za porodice
kroz radne terapije za djecu sa smetnjama u razvoju, povecanje svijesti o socijalnoj brizi i inkluziji djece
sa smetnjama u razvoju i njhovih porodica u drustvene tokove, unaprijedenje tehnickih uslova, vjestina
i kompetencija osoblja u institucijama i organizacijama socijalne zastite.

Ocekivani projektni rezultati su: unaprijedeni tehnicki uslovi, vjeStine i kompetencije osoblja u
institucijama i organizacijama socijalne zasStite, poboljSan ekonomski status i uspostavlljene radne
terapije za porodice i djecu sa smetnjama u razvoju, te unaprijedena socijalna inkluzija djece i odraslih
sa smetnjama u razvoju.



1.1. O PARTNERIMA NA PROJEKTU
1.1.1 Agencija za razvoj opcine TeSanj TRA doo- Vodeci partner

TRA d.o.0. Agencija za razvoj opcine TeSanj osnovana je 2009. godine. Od

MHBENCHHZHHHZ\IHJUPEINETEEHMJ samog osnivanja, TRA radi na izgradnji imidZa konkurentne lokalne
—D -n zajednice opcine TeSanj, kao “Sredine poslovne izvrsnosti u kojoj je
-II' P A ugodno biti gradanin, u kojoj je zadovoljstvo biti radnik i u kojoj je poZeljno
biti poduzetnik-investitor", kroz privlaenje investicija i unaprjedenje

kvaliteta Zivota gradana. TRA d.o.o. Agencija za razvoj opéine TeSanj

djeluje na ispunjavanju ciljeva sadrzanih u Strategiji razvoja opcine TeSanj 2018-2022/2027 i potice
ekonomski, drustveni i okolinski pametan ukljuciv i odrZiv razvoj. TRA d.o.o. radi na koncipiranju
ekonomskog rasta opcine TeSanj kao najmanjeg zajednic¢kog imenitelja sljedeéa 4 faktora: kadrovi,

kapital, tehnologija, prirodni resursi. Aktivnosti TRA d.o.0. Agencije za razvoj opcine TeSanj su
struktuirane u sljedecih 8 podrucja rada:

Projektni menadzment (fondovi domacih i inostranih donatora);

Baze podataka, istrazivacke analize, stru¢ne studije i statisti¢ki pokazatelji;

Javno privatni dijalog i Savjet za lokalni ekonomski razvoj;

Promocija privrednih potencijala, teritorijalni marketing, privladenje investicija i poticaj izvozu;
Obuka i obrazovanje;

Ruralni razvoj i poljoprivreda;

Zastita okolisa i Cistija proizvodnja;

Energetska resursna efikasnost

O NV A WNPR

Agencija za razvoj TRA d.o.o. je imala klju¢nu ulogu kao vodedi partner i aplikant u projektu za djecu sa
poteskocama u razvoju, okupljajudi ostale partnere radi ostvarenja zajednickih ciljeva.

Njihova bogata ekspertiza u projektnom menadzmentu pokazala se neophodnom za koordinaciju svih
aktivnosti projekta. Zahvaljujuéi svom iskustvu, Agencija je efikasno planirala, organizirala i nadzirala
svaku fazu projekta.

Kao strucnjaci u poljoprivredi, Agencija je pruZila neprocjenjivu podrsku korisnicima projekta kroz
savjete i smjernice za poljoprivrednu proizvodnju. Njihovo znanje o uzgoju u zatvorenom prostoru,
poput plastenika, omogucilo je porodicama sa djecom sa potesko¢ama da postignu uspjesne rezultate
i stvore prihode.

Ekonomsko osnaZivanje porodica bila je kljuéna komponenta projekta. Agencija je omogudila
porodicama da postanu samoodrzive kroz poljoprivrednu proizvodnju, ¢ime su smanijili ovisnost o
vanjskoj podrsci.



1.1.2 Osnovna $kola Josipa Matosa

Osnovna skola Josipa Matosa u Vukovaru jedina je samostalna Skola za
ucenike s vecim teSko¢ama u razvoju u Vukovarsko - srijemskoj Zupaniji. U
Skolu se upisuju djeca s lakim, umjerenim i tezim intelektualnim teSko¢ama
te poremecajem iz spektra autzma, a za koju je Upravni odjel za obrazovanje
i drustvene djelatnosti Vukovarsko-srijemske Zupanije donio rjeSenje kojim
se odreduje Skolovanje u posebnoj odgojno - obrazovnoj ustanovi (¢lanak
65. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli i ¢lanci 8. i 9.
Pravilnika o osnovnoskolskom i srednjosSkolskom odgoju i obrazovanju
ucenika s tesko¢éama u razvoju). Upisno podrucje Osnovne Skole Josipa Matosa u Vukovaru Cine
gradovi i opcine s podrucja bivse Opcine Vukovar, ali se upisuju i ucenici s podrucja cijele Vukovarsko-
srijemske Zupanije.

Osnovna Skola Josipa Matosa svojim cjelokupnim odgojno-obrazovnim radom usmjerena je na
razvijanje kompetencija kod ucenika s teSkoéama u razvoju, a u skladu s njihovim interesima,
sposobnostima i mogucénostima. Temeljna vizija Skole je osiguravanje svih uvjeta za cjelozivotno ucenje
osoba s teSko¢ama u razvoju/osoba s invaliditetom, od najranije Zivotne dobi do trece Zivotne dobi.
Skola i njezini djelatnici su usmjereni na sjecanje kompetencija koje su potrebne osobama s tesko¢ama
u razvoju / osobama s invaliditetom za njihov samostalni Zivot, a koje ¢e im omoguciti da budu sretni i
zadovoljni. Misija Skole jest stalno razvijanje novih i proSirivanje postojeé¢ih edukacijsko-
rehabilitacijskih sadrZaja za sve dobne skupine osoba s teSko¢ama u razvoju / osoba s invaliditetom i
njihove roditelje odnosno skrbnike (rana intervencija, predskolski i osnovnoskolski odgoji obrazovanje,
radnaizobrazba). Dan skole se obiljezava 15. svibnja na Dan obitelji, a geslo Skole je ,,Ja Zelim, ja mogu®“.

Skola je osnovana 1970. godine pod nazivom Specijalna osnovna $kola u Vukovaru, kao samostalna
gkola. Prvi ravnatelj Skole bio je gospodin Josip Matog, &ijim je zalaganjem do$lo do osnivanja Specijalne
osnovne $kole u Vukovaru, ¢&ije ime danas ponosno nosi. Skola je zapocela s radom u rujnu $kolske
godine 1970/1971. Formirano je 12 razrednih odjela od I. do VIII. razreda s ukupno 134 ucenika. Tada
su Skolu polazili i ucenici s grani¢nim i lakim intelektualnim tesko¢ama koji su narednih godina
integrirani u redovne $kole. Skolske godine 1990/1991. $kolu su polazila 42 u¢enika, a zaposlenika je
bilo 25 (10 uditelja defektologa, 9 strucnih suradnika - pedagog, psiholog, socijalni radnik, logoped i 5
mobilnih defektologa, te tajnik, raunovoda, spremacica, kuharica, domar - lozac i ravnatelj). Posebna
znacajka Skole bio je upravo mobilni tim defektologa, odnosno edukacijskih rehabilitatora, koji su
pruzila stru¢nu podrsku ucenicima s teSko¢ama u razvoju i uciteljima u redovnim Skolama, a prema

njihovim potrebama.

Skola ima dvije $kolske zgrade, glavnu zgradu te pomoénu zgradu koju je tijekom $kolske godine
2010/2011 Vukovarsko-srijemska Zupanija, kao tadasnji osnivac¢ Skole, otkupila i obnovila, a koja se
nalazi u neposrednoj blizini glavne zgrade. Pomoc¢na skolska zgrada svecano je otvorena u oZujku 2014.
godine, ¢ime su se znacajno prosirili kapaciteti Skole te osigurali primjereni uvjeti za boravak i rad s
djecom s teSko¢ama u razvoju. Glavna Skolska zgrada ima 8 specijaliziranih ucionica, sportsku dvoranu,
kabinete za edukacijskog rehabilitatora, logopeda i psihologa, tri ucionice za produzeni strucni
postupak, ucionicu domacdinstva, blagovaonicu, Skolsku kuhinju i druge pratece prostore. Pomoéna
Skolska zgrada ima 5 specijaliziranih ucionica, knjiznicu, senzornu sobu te druge pratece prostore. Od
2019. godine osnivacka prava nad skolom preuzeo je grad Vukovar.

Skola suraduje s razli¢itim ustanovama, udrugama i organizacijama u Republici Hrvatskoj ali i u
inozemstvu koje rade s djecom i mladima s teSko¢ama u razvoju. Dosad je samostalno ili uz suradnju s



razli¢itim partnerima prijavila i realizirala viSe nacionalnih i medunarodnih projekata (IPA, ACES,
Erasmus+). Svi projekti su prvobitno usmjereni na podizanje kvalitete odgojno-obrazovnog rada s
ucenicima, ali i na profesionalni razvoj ucitelja i struénih suradnika te pruzanje podrske roditeljima.
Glavni projektni tim Skole ¢ine ravnateljica, raCunovotkinja te nekoliko visoko motiviranih djelatnika
Skole (edukacijskih rehabilitatora, logoped, psiholog). Ovisno, o potrebama svakog projekta, formira
se proSireni projektni tim za konkretni projekt, te se po potrebi ukljucuju i vanjski suradnici i priduzeni
partneri. Skola i dalje planira organizirati i usmjeravati odgojno-obrazovni rad u skladu sa suvremnim
trendovima u edukacijskoj rehabilitaciji, te uz potporu Ministarstva znanosti i obrazovanja i grada
Vukovara kao osnivaca skole, a u cilju osiguravanja kvalitetnog odgoja i obrazovanja ucenika s vec¢im
teSkoéama u razvoju, svrsishodnog profesionalnog razvoja djelatnika te primjerene podrske
roditeljima.

1.1.3 UdruZenje za pomo¢ licima ometenim u psihofizickom razvoju UZPD

NVO UZPD je nevladina organizacija koja postoji od 1991.godine. Pruza
razliCite servise podrske i osnazuje osobe sa invaliditetom za ravnopravan
Zivot u zajednici. Bavi se i zastupanjem njihovih prava.

VIZIJA UdruZenja je da su sve osobe sa invaliditetom uklju¢ene u drustvene
tokove, ispoStovana prava osoba sa invaliditetom a njihovi uslovi Zivota na
zadovoljavajuc¢em nivou, pristupacna sredina i jednake mogucénosti za sve.

MISIJA naseg udruzZenja je da sva djeca i omladina ometena u razvoju
imaju kvalitetan Zivot, obrazovanje u skladu sa njihovim moguénostima, odgovarajuc¢u medicinsku
zastitu i njegu, kao i da u€estvuju ravnopravno u svim sferama Zivota.

CILJEVI su:

druZenjeiigra
- obezbedivanje sto bolje zdravstvene zastite
- ukljucivanje u redovne skole i vrtice
Podrzavamo socijalni a ne medicinski pristup osobama sa invaliditetom

Osnivadi su Inkluzivne mreze za Jugoistoénu Evropu. Clanovi su vise mreZnih organizacija, IRIS, BDIF,
ENIL, Koalicije NVO Saradnjom do cilja, osnivaci vise mreZa i smatraju ih jednom od najuspjesnijih NVO
na podrucju Niksic¢a i Sire. Postoji razvijen volonterski servis i stalnih 10 volontera. Zaposleni kadar cine
12 lica, od cega 1 osoba sa invaliditetom, a ostalo su logoped, dva psihologa, ucitelji, vaspitac,
fizioterapeut, sportski trener, knjigovoda, vozac i magistar socijalnog rada...

Kroz partnerski projekat realizovane su mnoge radne terapije putem kojih su osobe sa invaliditetom
ojacale svoje kapacitete, stekle potrebnu rutinu, nova znanja i praksu. Podrska za Zivot u zajednici,
muzikoterapija, radna terapija za pravljenje suvenira, fizioterapija i terapija igrom bile su kljucne za
osobe sa invaliditetom u protekle tri godine. Organizovane su igre bez granica u tri drzave a nas grad i
Udruzenje bili su domacin za preko 80 osoba sa invaliditetom, koji su pokazali svoje sportske i muzicke
vjestine u fer plej nadmetanju. Nabavljena je i znacajna oprema koja ¢e sluziti za odrZivost organizacije
i za povecanje radnih potencijala osoba sa invaliditetom. Ostvarena je dobra saradnja sa partnerskim
organizacijama, koja ¢e biti polaziSte za neke nove projekte, dogadaje i socijalne usluge i razmjenu
znanja i iskustava.



1.1.4 JU Centar za djecu i odrasle osobe s posebnim potrebama Zeni¢ko-dobojskog kantona
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JU Centar za djecu i odrasle sa posebnim potrebama je jedina ustanova u
Zenicko dobojskom kantona koja sprovodi projekte od strane IPA
fonda.Projekat pod nazivom ,ER2=S2“ dolazi od skracéenica kljuénih rijeci
projekta a to su;
Equality (Jednakost), Respect (poStovanje), Rights (prava), Social
(drustven), Satisfaction (zadovoljstvo)Puni naziv projekta je Equality,
Respect, Rights = Social Satisfaction ili Jednakost, PoStovanje, Prava =
Drustveno zadovoljstvo.
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Partneri na projektu su Agencija za razvoj opcine TeSanj TRA kao vodeci partner (BiH), Osnovna skola
Josip Matos Vukovar (HR), UdruZenje za pomo¢ licima ometenim u psihofiziclkom razvoju Niksi¢ (CG) i
JU Centar za djecu i odrasle osobe s posebnim potrebama Zenic¢ko-dobojskog kantona Zenica (BiH).

Realizacija je trajala od 2018 godine i sve do kraja mjeseca novembra 2023 godine ,u sklopu projekta
formiran je projektni tim na celu sa projektnim menadZzerom mr.sci Meldinom Ugarak koja je
zaposlenica Ustanove a koja je Koordinator svih poslovnih jedinica u Ustanovi.Pored zaposlenice
Ugarak na projektu su bili uklju¢eni i Edukator rehabilitator Erna Sisi¢ inace voditelj Dnevnog centra
TeSanj,Edina Bukva u svojstvu Psihologa iz Dnevnog centra Visoko,Socialna radnica Aisa Smailagi¢ iz
Dnevnog centra Visoko i Okupacioni terapeut Senad Gari¢ zaposlenik iz Dnevnog centra Tesan].

Strateski cilj je bio ukljucivanje institucije socijalne zastite u prekograni¢nom podrucju (Hrvatska-Crna
Gora-BiH) koje se bave osobama (posebno djecom) sa smetnjama u razvoju koje obi¢no djeluju lokalno
ili na regionalnom nivou, ali samo unutar svoje drzave. Saradnja i umreZavanje takvih institucija izmedu
ove 3 drZave jos uvijek nije razvijena i ovo je odli¢na priliku za poslovnu saradnju kroz prizmu socialne
zastite.

Ustanova je usla u projekat sa ciljem razmjene najbolje prakse institucija koje se bave ovom
problematikom u prekograni¢nom prostoru (eng. crossboard area -CBA). Fokus projekta su odrasli i
djeca s potesko¢ama u razvoju i njihove porodice kao jedna od najosjetljivijih socijalnih kategorija u
drustvu. Kroz projekat se radi na poboljsanju tehnickih i ljudskih kapaciteta institucija koje se bave
ovom populaciom, a radi se i direktno sa osobama i djecom sa potesko¢ama u razvoju i njihovim
porodicama.

Obzirom da nasa Ustanova implementira socijalnu zastitu ovaj projekat nam je olaksao da dodemo do
potrebnih alata i opreme za unapredenje kvaliteta i sadrzaja njihovih usluga. S druge strane, nasi
kosrisnici i njihove porodice bili su ukljuceni u period malo vise od 2 godine u radne terapije koje su
im omogucile stvaranje novi Zivotnih vrijednosti a Ustanovi dodatne vrijednosti kroz spektar usluga.

Usli smo u projekat IPA fonda prioritetno radi unapredivanja socijalne i zdravstvene zastite za osobe
sa poteSko¢ama u razvoju i kroz uvodenje novih inovativnih instrumenata socijalne zastite. Zajednicke
projektne aktivnosti su doprinijele povezivanju, saradnji, prenoSenju znanja i dobre prakse medu
socijalnim institucijama iz prekograni¢ne saradnje.

Nasa vizija je bila da kroz projekte Europske unije maksimalnim trudom, kompetencijom i zalaganjem,
cuvajuciintegritet svakog pojedinca, dostignemo stepen socijalne pravde svih osoba na podrucju naseg
djelovanja, koji ¢e osigurati ljudsko dostojanstvo uz minimum sredstava za Zivot dostojan Covjeka i
zasigurno smo uveliko uspjeli u tome .



Uzimajuéi u obzir da Ustanova nema sredstva za unaprijedenje kvaliteta rada i nabavku savremenih
aparata kao i obuku savremenih metoda za zaposlenike osim preko projekata tako da smo prinudeni
bili i do sada da apliciramo na razne javne pozive.Ustanova je kroz realizaciju ovog projekta obezbjedila
zavidna sredstva.

U toku 2022 godine realizovao se dio treceg periodnog izvjestavanjai cijeli Cetvrti izvjeStajni period koji
smo fokusirali na organizaciju grani¢nih igara. Nakon susreta sa partnerima, odlu¢eno je da se prve
utakmice organizuju u Bosni i Hercegovini i organizuju u Zenici 25. maja 2022. godine. Nakon toga u
Hrvatskoj, u Vukovaru 21. juna 2022. a posljednji u Crnoj Gori, Niksi¢ 29. septembra 2022. godine.



2. RADNO-OKUPACIONE TERAPIJE | NjIHOV ZNACAJ U PODRSCI
OSOBAMA SA POTESKOCAMA U RAZVOJU

Osobe sa smetnjama u razvoju suocCavaju se sa jedinstvenim izazovima u svakodnevnom Zivotu.
Njihove potrebe za podrSskom, razvojem vjestina i poboljSanjem kvaliteta Zivota Cesto zahtijevaju
poseban pristup. Radna terapija se pojavljuje kao kljuéna disciplina u pruzanju neophodne podrske i
pomoci ovim osobama. Ova terapija ima za cilj da omoguéi osobama sa smetnjama u razvoju da Zive
ispunjenije, produktivnije i sre¢nije.

Definiranje radno-okupacione terapije

Radna terapija je oblast zdravstvene zastite koja se bavi evaluacijom, planiranjem i realizacijom
aktivnosti u cilju poboljsanja funkcionisanja pojedinca u svakodnevnom Zivotu. Ova terapija je posebno
prilagodena osobama sa smetnjama u razvoju, koje mogu imati razlic¢ite nivoe poteskoca u fizickom,
emocionalnom, socijalnom i kognitivnom razvoju.

Razvojne smetnje: Razumijevanje osnovnih koncepata

Da bismo shvatili vaznost radne terapije za osobe sa smetnjama u razvoju, prvo moramo definisati
smetnje u razvoju. Ovo je Sirok pojam koji obuhvata niz stanja, ukljucujuci autizam, Downov sindrom,
cerebralnu paralizu i druge dijagnoze. Poteskoce u razvoju uticu na razlicite aspekte Zivota, ukljucujudi
komunikaciju, motoricke sposobnosti, nezavisnost i socijalizaciju.

Uloga radne terapije

Osnovna svrha radne terapije je omoguciti osobama sa smetnjama u razvoju da postanu Sto
samostalnije i funkcionalnije u svakodnevnom Zivotu. Terapeuti rade na razvoju vjestina kao Sto su fine
i krupne motoricke vjestine, komunikacija, samostalnost u obavljanju osnovnih aktivnosti i socijalne
vjestine. Takoder, terapija moze pomodéi u smanjenju stresa i poboljSanju emocionalnog blagostanja.

Metode i tehnike u radnoj terapiji

Proces radno-okupacione terapije pocinje procjenom individualnih potreba i moguénosti svake osobe
sa smetnjama u razvoju. Na osnovu ove procjene, terapeuti razvijaju individualni terapijski plan koji se
fokusira na postizanje specificnih ciljeva. Terapija moZe ukljucivati razli¢ite aktivnosti i vjezbe,
ukljuCujudi terapiju igrom, vjezbe jacanja misi¢a, koristenje tehnickih pomagala i komunikacijskih
tehnika.

Inkluzivne aktivnosti za razvoj vjestina

Radna terapija igra klju¢nu ulogu u podrsci osobama sa smetnjama u razvoju. Ova terapija je usmjerena
na razvoj vjestina i poboljsanje kvalitete Zivota za sve one koji se suoc€avaju s izazovima u svom razvoju.
Kroz pailjivo prilagodene aktivnosti i individualne terapijske planove, osobe sa smetnjama u razvoju
imaju priliku da razviju svoje potencijale i postignu vedi stepen samostalnosti.

Osim Sto direktno utice na korisnike, radna terapija takode pruza podrsku porodicama i negovateljima.
Obuka i savjeti terapeuta pomazu porodicama da bolje razumiju potrebe svojih najmilijih i da pruze
adekvatnu podrsku kod kuée. Ovo stvara siguran i podrZzavajuéi okvir za sveukupni razvoj osoba sa
smetnjama u razvoju.

Zakljuéno, radna terapija ima izuzetno vaznu ulogu u poboljSanju zZivota osoba sa smetnjama u razvoju
i njihovih porodica. Njen pristup, koji se fokusira na razvoj vjestina, inkluzivne aktivnosti i podrsku
cjelokupnom razvoju, €ini je neprocjenjivim resursom za ove pojedince, pomazuci im da ostvare svoj
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puni potencijal i postignu veci stepen nezavisnosti i sre¢e. Radna terapija je most ka inkluzivhom
drustvu, gdje svako moZe doprinijeti zajednici i osjeéati se prihvacenim.

Vaznost inkluzivnih pristupa i saradnje sa ¢lanovima porodica

Znacaj inkluzivnih pristupa i saradnje sa ¢lanovima porodice izuzetno je vazan u podrSci osobama sa
smetnjama u razvoju. Inkluzivnost stvara osnovu za razvoj samopouzdanja, drustvenih vjestina i
razli¢itosti, omogucavajuc¢i osobama sa invaliditetom da budu dio zajednice. Kroz saradnju sa
porodicama, terapeuti mogu bolje razumjeti potrebe klijenata i pruziti personaliziranu podrsku.
Inkluzivne aktivnosti podsti¢u zajednic¢ki angazman i integraciju, stvarajuéi okruZenje podrske. lako
postoje izazovi i predrasude, inkluzivni pristupi i saradnja sa porodicama omogucavaju poboljSanje
kvaliteta Zivota osoba sa smetnjama u razvoju i doprinose izgradniji inkluzivnijeg drustva.

2.1 Ciljevi priru¢nika i nacin koristenja

Edukacija i informacije: Priruc¢nik je namijenjen da pruzi osnovne informacije o radno-okupacionoj
terapiji i inkluzivnim pristupima osobama sa smetnjama u razvoju i njihovim porodicama. Ovo ukljucuje
razumijevanje osnovnih principa terapije, vaznost inkluzivnosti i prednosti rada sa porodicama.

Smjernice za prakti¢nu primjenu: Prirucnik pruza prakticne smjernice i primjere inkluzivnih aktivnosti
koje se mogu koristiti za unapredenje razvoja vjestina osoba sa smetnjama u razvoju. Ovi konkretni
primjeri pomazu terapeutima, edukatorima i porodicama da stvore okruZenje podrske za svoje
¢lanove.

Podsticanje saradnje: Priru¢nik naglasava vaznost saradnje sa ¢lanovima porodice kao klju¢nog faktora
u procesu podrske osobama sa smetnjama u razvoju. Daje smjernice o tome kako uspostaviti i
odrzavati efikasnu komunikaciju sa porodicama.

PrevazilaZenje izazova: Ovaj prirunik se bavi i preprekama i izazovima sa kojima se suocavaju osobe
sa smetnjama u razvoju, kao i predrasudama i stereotipima. Pruza informacije o tome kako se nositi s
ovim izazovima i kako raditi na njihovom prevazilazenju.

Nacin koristenja ovog prirucnika prilagoden je razli¢itim ciljnim grupama. Terapeuti, edukatori i
rehabilitatori mogu koristiti priru¢nik kao referencu za razvoj i implementaciju inkluzivnih programa.
Porodice osoba sa smetnjama u razvoju mogu koristiti priruénik kako bi bolje razumjeli terapiju svojih
voljenih i pruZili podrsku kod kuée. Osim toga, priru¢nik moze posluZziti kao alat za obuku i obrazovanje
u oblasti razvojnih teSkoca i inkluzivnih pristupa za Sire drustvo. Koristenjem ovog priru¢nika cilj je
poboljsati kvalitet Zivota osoba sa smetnjama u razvoju i promovirati inkluzivno i raznoliko drustvo.
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3. TERAPUE RAZVIJENE KROZ PROJEKAT

3.1 RADNA TERAPIJA KROZ POLIOPRIVREDU

Ovaj vid radne terapije pomaze osobama na podrucju opcine Tesanj, koje imaju poteskoce u razvoju,
a ujedno i njihovim porodicama, da unaprijede svoj nacin i kvalitet Zivota. Takve osobe na taj nacin
postaju radno aktivne i druStvene. Pocinju da Zive zdrav i dinamican nacin Zivota, razvijaju se njihove
psihomotorne aktivnosti, emocionalno ja¢aju i razvijaju interes za rad i igru. Terapija je osmisljena na
nacin da ljudi sa poteskocama u razvoju svoju svakodnevnicu unaprijede sa aktivnostima rada u
podrucju poljoprivrede, sa fokusom na plastenicku proizvodnju. Radna terapija kroz poljoprivredu kod
ovakvih osoba razvija osjecaj korisnosti i produktivnosti u drustvu, Sto za posljedicu takoder razvija
osjecaj licnog zadovoljstva i uspijeha. Osobe sa potesko¢ama u razvoju kroz ovaj vid radne terapije
integrisu se u Zivot, u drustevnu zajednicu, nauce kako da vode brigu o sebi, kako da obaveze izvrse u
odredenom roku i sl. Rad se dakle, odvija u plastenicima. Osobe sa potesko¢ama u razvoju u plasteniku,
pod monitoringom roditelja i stru¢nog lica tj. inZinjera poljoprivrede, sade sadnice paradajza, paprike,
zelene salate, luka. Uce kako u plasteniku da naprave podignute gredice, kako bi mogli mladi luk da
sade, zatim uce kako da u istom plasteniku okopavaju usjeve, kako da sade kulture kroz malc foliju i sl.

Broj porodica sa ¢lanovima sa potesko¢ama u razvoju : 41
Broj korisnika sa poteSko¢ama u razvoju ukljuc¢enih u radnu terapiju kroz poljoprivredu: 41

Broj ¢lanova porodice uklju¢enih u radnu terapiju kroz poljoprivredu: 41

Fotografija 1 Dodjela i instalacija plastenika

\""‘1""” H U okviru ove radne terapije organizovana je i besplatna
' — "___ﬂ;: : obavezna obuka o izgradnji i odrzavanju objekata zasti¢enog
e O | prostora (plastenicka proizvodnja) za roditelje djece sa

‘ W poteskocama u razvoju. U toku obuke govorilo se o izgradnji i

odrzavanju objekata zasticenog prostora (plastenika), oprema,
sistemi proizvodnje povréa — proizvodnja u zemljiStu, dubrenje,
priprema tla (pH karakteristike, struktura, PVK) za sjetvu i
sadnju, preporuke za popravku pH vrijednosti tla, proizvodniji
zimskih i ljetnih povrtlarskih kultura u plastenicima, vazdusnim
uslovima plastenika (temperatura, zagrijavanje plastenika,
koli¢ina vlage), koli¢ina svjetlosti u plasteniku, proizvodnji

-
e ; o~

Fotografija 2 Edukacija roditelja o
plastenickoj proizvodnji
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zimskih povrtlarskih kultura (proizvodnja zelene
salate, Spinata, mladog luka), proizvodnji ljetnih
povrtlarskih kultura (paradajz, paprika). Roditelji su
istakli kako im je ova obuka dobrodosla, da su dosta
novih informacija usvojili i naucili.

Fotografija 3 Edukacija ¢lanova porodice o plastenickoj
proizvodnji

U okviru aktivnosti projekta, porodicama s
¢lanovima s potesko¢ama u razvoju izvrSena je
distribucija sadnog materijala za ljetnu i ziimsku sadnju. Ova inicijativa omogucuje pripremu za sezonski
/ P ™~ uzgoj povréa, pruzajudi

BT = kontinuiranu podrsku
poljoprivrednom uzgoju
tijekom cijele  godine.
Porodice su educirane o
specificnostima ljetne i
zimske sadnje, proSirujudi
svoje znanje o uzgoju hrane.
Osim ekonomske koristi

Fotografija 4 Savjetovanje o plastenickoj

proizvodnji na terenu o .
EEE——— k07 Smahjenje  troskova

Fotografija 5 Podjela sadnog
materijala kupovine, aktivnosti sadnje biljaka doprinose i ja¢anju zajednistva te

imaju pozitivan emocionalni ucinak na ¢lanove porodice. Time se
potice samostalnost, podrzava radna terapija kroz poljoprivredu te pridonosi opéem blagostanju
porodice.

Savjetovanje o plastenickoj proizvodnji na terenu je posebno prilagodena podrska porodicama Cciji
¢lanovi imaju poteskoce u razvoju. Ova vrsta podrske pruza struénu pomo¢ i edukaciju direktno na
o il iy By — mjestu uzgoja. Kroz osobni pristup, stru¢njaci pruzaju korisne
savjete o svim fazama uzgoja unutar plastenika - od odabira
optimalnih biljnih vrsta do tehnika sadnje, brige o usjevima te
rieSavanja eventualnih problema. Osim tehni¢ke podrske, ovo
savjetovanje pruza i emocionalnu podrsku, jacajuci
samopouzdanje porodici te ih potice da razvijaju vlastite vjestine

. T u poljoprivrednoj proizvodniji. Kroz ovu podrsku, porodice stticu
ne samo znz;ﬁje o pIasteni(:kom uzgoju vec i samopouzdanje i ohrabrenje za uspjeSno vodenje vlastitih
plastenika, sto znacajno utjece na njihovu samoodrzivost i kvalitetu Zivota.

Fotografija 6 Prinosi u plastenicima nasih korisnika
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3.2 RADNA TERAPIJA KROZ UZGOJ BILJA

Program radne terapije kroz uzgoj bilja, sproveden u okviru projekta ER2=S2,
obuhvatio je dve edukacije - edukaciju za uzgoj zacCinskog i aromati¢nog bilja te
edukaciju za izradu svijeca i sapuna. Edukaciju za uzgoj zaCinskog i aromati¢nog bilja
pohadalo je 11 ucesnika, medu kojima su bilo 7 roditelja, 3 ucitelja i 1 pomoénik u
nastavi. UCiliSte za obrazovanje odraslih "Dabro" sprovelo je obuku, koja je
obuhvatala teorijski i prakti¢ni deo, nakon ¢ega su polaznici dobili certifikat i opremu
za samostalan uzgoj bilja.

Cilj edukacije bio je osposobiti roditelje, ucitelje i pomo¢nike u nastavi koji rade sa
ucenicima sa vec¢im teSkoéama u razvoju za samostalnu proizvodnju zacinskog i
aromati¢nog bilja. Ova obuka imala je za svrhu osnazivanje polaznika i podsticanje

Fotografija 8 Sadnja zacinskog bilja Fotografija 7 Edukacija roditelja o uzgoju zacinskog bilja
kroz prakticne primjere
primene stecenih znanja i vestina u svakodnevnom

Zivotu. Znacajna vrednost edukacije ogledala se u inkluzivnom pristupu, gde su ucestvovali i ucenici -
deca roditelja koji su se obucavali, ukupno osam ucenika. Ovaj pristup omogudio je obuhvat roditelja,
ucitelja i njihove dece, omogucujudi primenu stecenih vestina unutar Skolskog okruzenja i u porodici.

Znacaj ovakvih programa ogleda se u osnaZivanju
roditelja, podrsci obrazovnom procesu dece sa
teSkoéama u razvoju, ali i pripremi ucenika za
samostalan Zivot. Nakon zavrsetka obuke, ucenici ¢e
biti osposobljeni za aktivho ucesSée u radno-
okupacionim aktivnostima vezanim za uzgoj bilja.
Ovakav pristup omogucuje ucenicima da razvijaju
vestine, oseéaju se vrednovano i integriSu se u
proces proizvodnje zajedno sa svojim roditeljima. S
druge strane, osnazeni roditelji dobijaju dodatnu
podrsku za ekonomsku korist i ukljuéivanje svoje

dece u svrsSene radno-proizvodne aktivnosti unutar

Fotografija 9 Edukacija roditelja o uzgoju zacinskog bilja
kroz prakti¢ne primjere porodice. Ovakvi programi ne samo da podsticu

ekonomsku korist ve¢ i doprinose emotivnom i
socijalnom razvoju dece sa potesko¢ama u razvoju, stvarajuci inkluzivno i podrzavajuée okruzenje za
njihov razvoj.
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3.3 RADNA TERAPIJA KROZ IZRADU SVIJECA

Fotografija 10 Korisnici u procesu izrade svijeca

potreban pribor i materijal za samostalnu proizvodnju
svijeéa i sapuna.

Kao i kod edukacije za uzgoj zacinskog i aromati¢nog
bilja, cilje je bio osposobiti roditelje za samostalnuizradu
svije¢a i sapuna, a u kojoj bi sudjelovala i njihova djeca,
u€enici OS Josipa Matoga. Stoga su u prakticnom dijelu
edukacije sudjelovali i ucenici Skole, odnosno djeca
roditelja uklju¢enih u edukaciju. Takoder, na taj nacin se
zaokruzio pristup u radu, aktivnosti proizvodnje svijeca i
sapuna ucenici su primijenjivali i u Skoli, sa svojim
uciteljima, i kod kuce sa svojim roditeljima. Na sli¢an
nacin, kao i kod edukacije za uzgoj zacinskog i
aromaticnog bilja, i ucenici su stekli viestine potrebne za
sudjelovanje u procesu proizvodnje svijeca i sapuna, a
koje mogu primijenjivati i u Skoli i kod kuce. S druge
strane, roditelji su dodtano osnazeni za ukljucivanje
svoje djece u radno-proizvodne aktivnosti unutar obitelji,
a koje mogu u isto vrijeme i kreativne i terapijske i
ekonomski korisne za obitelj.

Jedan od

2 S

Fotografija 13 Edukacij:a kohsnika

Edukacija za izradu svijeca i sapuna bila je
namijenjena prvenstveno roditeljima ali i
uciteljima koji rade s ucenicima s ve¢im
teskocama. Edukacija se sastojala od
teorijskog i prakti¢nog dijela, a provelo ju je
uciliste za obrazovanje odraslih ,, Dabro”.
Sudjelovalo je 12 polaznika, od kojih 8
roditelja, 3 ucitelja i 1 pomoc¢nik u nastavi.
Nakon zavrSetka obuke svi polaznici su
dobili uvjerenja o zavrSenoj edukaciji te

Fotografija 11 Edukacija roditelja o izradi svijeca i
dodjela materijala

Ealains

Fotografija 12 Edukacija roditelja i korisnika

odgojno-obrazovnih ciljeva Skolovanja ucenika s vecim
teSko¢ama u razvoju je njihova priprema za Sto samostalniji
i svrhovitiji Zivot.
usmjerene prvenstveno na njihove roditelje, ali i ucitelje, i
sami ucenici su pripremani za primjenu radno-proizvodnih
vjestina i u Skoli i kod kuce, a koje im mogu pomodi da se

Kroz prakticne i korisne edukacije

osjecaju korisnim i produktivnim, te na taj nacin, kroz radno-
okupacione aktivnosti (i terapiju) budu jednakopravni i
zadovoljni ¢lanovi obitelji i zajednice u kojoj Zive.
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Fotografija 14 Finalni proizvodi radne terpaije izrade sviijeca

3.4 RADNA TERAPIJA KROZ IZRADU SUVENIRA

Radna terapija kroz izradu suvenira obuhvatala je Cetiri odrasle osobe s invaliditetom i Cetiri ¢lana
njihovih porodica tokom perioda od Sest mjeseci. U okviru terapije, graficki dizajner pruzao je podrsku
u kreiranju izgleda suvenira i raznih rukotvorina, koje su ucesnici proizvodili. Radionicu je vodila
eksterna strucnjakinja pedagog, Bojana Durutovi¢, koja je organizovala rad, pruzala podrsku i
obezbedivala potrebne obuke. Ucesnici su se obucavali za rad na masini za Sivenje, masini za
SteSovanje, kao i za rukovanje kruznim noZem za secenje tekstila. Kroz obuku, izradivali su platnene
cegere, male ukrasne kese, te su koristili termopresu sa ploterom za preslikavanje raznih motiva na
tekstilnim proizvodima.

Pored tekstila, koristili su materijale poput gipsa i gline za pravljenje suvenira sa motivima iz Crne Gore,
uklju€ujuci zdjele, pepeljare, slic¢ice s motivima prirode, suvenire sa izgledom crnogorskih kuéa i koliba,
kao i razli¢ite oblike Zivotinja. Takode su izradivali Cestitke od razlicitih vrsta papira i "tihu knjigu", koja
sluzi kao didakticko-edukativni materijal za djecu sa smetnjama i teSkoéama u razvoju. "Tiha knjiga"
izradena je od filca, u kojoj su uSiveni razni predmeti, motivi, brojevi i slova, pruzajuéi djeci priliku da
vjezbaju prostorne odnose, prirodne pojave, matematicke operacije, pisanje, i sli¢no.

16



Fotografija 16 Izrada suvenira od drugih materijala

Kroz ovu terapiju, ucesnici su razvijali grafomotoricke sposobnosti, preciznost, spretnost i kreativnost.
Ova radna terapija im omoguduje da nastave sa usavrSavanjem u izradi suvenira i rukotvorina, pruzajuci
im priliku da unaprijede svoje vjestine i nastave razvijati svoje talente u ovom polju.

Radna terapija kroz izradu suvenira ima znacajan uticaj na osobe s poteskoéama u razvoju iz vise
aspekata. Ovaj oblik terapije pruza niz benefita koji doprinose njihovom emocionalnom, fizickom i
mentalnom blagostanju:

1. Razvoj vjestina: Ova terapija omogudéava razvoj razli¢itih vjestina kao Sto su grafomotorika,
preciznost, spretnost i kreativnost kroz rad s razli¢itim materijalima i alatima. Ovo je posebno
bitno za osobe s potesko¢ama u razvoju jer im pruza priliku da razviju i unaprijede svoje
motoricke i koordinacijske sposobnosti.

2. Samopouzdanje i osnaZivanje: Kroz ovaj oblik terapije, osobe s poteSkoéama u razvoju
stvaraju proizvode vlastitim trudom i kreativnoSc¢u. Kada vide rezultate svog rada, to moze
znacajno doprinijeti razvoju njihovog samopouzdanja, osjeéaja vrijednosti i samostalnosti.

3. Socijalna inkluzija: Ova vrsta terapije Cesto se provodi u grupnom okruzenju, omogucavajuci
osobama s potesko¢ama u razvoju da interaguju s drugima, razvijaju socijalne vjestine, grade
prijateljstva i stvaraju veze unutar zajednice. To im pomaZe u integraciji u drustvo i smanjenju
osjecaja izolacije.

4. Edukativna vrijednost: Izrada suvenira razli¢itih oblika od razli¢itih materijala, ukljucujudi i
didakticki materijal poput "tihih knjiga", pruza priliku za u€enje i razvoj razli¢itih vjestina. Ovo
je posebno korisno za osobe s posebnim potrebama, pruzajudi im priliku da se angaZziraju i uce
kroz praktican rad.

5. SamoizraZavanje: Ova terapija omogucava osobama s poteSko¢ama u razvoju da se izraze na
kreativan nacin. Kroz izradu suvenira, oni mogu prenositi svoje misli, osjeéaje i ideje na
materijal, Sto je ¢esto vazan nacin za komunikaciju za one koji imaju teSkoce u verbalnom
izrazavanju.

Sve ove komponente zajedno doprinose poboljSanju kvaliteta Zivota osoba s potesko¢ama u razvoju.

Kroz ovu terapiju, oni ne samo $to stvaraju fizicke proizvode, vec sticu i vjestine, samopouzdanje i
osnazivanje koje imaju dugotrajan pozitivan uticaj na njihov Zivotni put.
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3.5 RADNA TERAPIJA KROZ RAD NA CNC MASINAMA | IZRADA SUVENIRA

Radna terapija kroz rad na CNC masinama i izradu suvenira predstavlja inovativan pristup podrsci
osobama s poteSkoéama u razvoju. Ovaj program pruza jedinstvenu moguénost da se koristedi
visokotehnoloSke alate stvaraju suveniri, istovremeno omogucavajuci razvoj vjeStina i podizanje
samopouzdanja kod korisnika.

Kroz radionice korisnici su razvijajali motoricke, kognitivhe
i kreativne sposobnosti. Korisnici u ovoj radionici drveta i
rad na CNC masinama ucestvovali su u grupnoj terapiji sa
njihovim vrSnjacima a neke terapije su bile u paru sa
njihovim roditeljima. Shodno njihovim psiho- fizickim
sposobnostima dobivali su nove vjestine,
opismenjavanje,rad na paznji, koncentraciji, viezbe fine
motorike, grube motorike, komunikacija, socijalizacija,
osjecaj korisnosti i djelovanja. Ucenje neceg novog.

Opcenito ono Sto ostvarujemo u radionicama su drugi

Fotografija 17 Obrada suvenira izradenih na CNC
masini pristupi terapiji, i kroz nove metode stvaraju se prilike za

ostvarivanje novih osnazivanja i novih ciljeva. Sam ulazak u

grupu je jedan podsticaj za korisnika.

Ovo je bila vrlo zanimljiva i korisna radionica za korisnike koju je proslo oko 240 korisnika i 200 roditelja.
Kako su se radionice odvijale iz dana u dan divili smo se njihovoj hrabrosti i kreativnosti u radu sa
drvetom i CNC masinama. Kako u nasem svakodnevnom radu kreativnost je pored znanja nasa glavna
prednost tako su i proizvodi koje smo osmisljali i pravili bili neopisivo lijepi,korisni i pomicilai su nase i
njihove granice. Pored smjeha i uZivanja u radionici naucili su nesto novo i korisno zajedno sa svojim
vrsnjacima i roditeljima gdje se zasigurno vratio osjecaj samopuzdanja. Ove radionice su nam bile
odlican primjer kako umjetnoscu i tehnologijom poboljsati dobrobit i vjestine djece i odraslih sa
poteskocama.

Kao terapeuti koristimo svaku priliku usmjeriti za njihovo napredovanje, ponavljam shodno kapacitetu
psiho - fizicke sposobnosti.Radno okupacione terapije osposobljavanje pojedinih korisnika (kojima
opste stanje dozvoljava), da im upravo ove radionice budu prvi koraci pri odabiru eventualnog
mogucdeg zanimanja.

Svi korisnici koji su se upoznali sa radom na CNC masinama kao i sa finalnim proizvodima imali su
priliku da kroz radnu okupaciju upoznaju sve vrste materijala, repromaterijal (i dr.)Kroz prikaz faza
koje smo prosli sa njima moze se stedéi bolji uvid u samu terapiju i to kako slijedi;

e Pocetna Faza- istraZivanje proizvoda CNC masine

Na internetu, na nekoj od dostupnih besplatnih web stranica, naucdili smo ih da preuzmu gotove
vektore (kasnije proizvode), pronadu Zeljeni proizvod, koji obrade i dobiju gotov proizvod CNC masine.
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‘ Fotografija 18 IstraZivanje dizajna za

suvenire

Camera
G

e Faza 2- Pronadeni proizvod preuzimaju, na web stranici, taj postupak je pojednostavljen, ta¢no
oznacenim ikonama koje im omogucavaju, brzo preuzimanje u kra¢em izdanju.
e Faza 3- Preuzeti vektori u pohrani ra¢unara

Preuzeti vektori, nalaze se u racunaru, te se u ovoj fazi, kao jedan oblik fajla nalaze u hard memoriji, i
kao takvi se moraju prebaciti na odgovarajuéi program (RD works), koji je instaliran na nasem racunaru,
pomocu kojeg vrS§imo doradu i finaliziranje nasih vektora, na preuzetom slobodnom fajlu. Te se u
preuzetim fajlovima, mijenja naziv proizvoda, radi lakSeg upravljanja i radi kona¢ne oznake, datog fajla.

Fotografija 19 llustracija
nacina preuzimanja
vektora za konacan
proizvod.

o rezanie
oNe

i
cdr | dxt
sotoka E0018152

0018152 383 prouzimania 563 47 KB
Vata veza za preuzimanje je spremna

metala

Proizvedens Mivatskol, 24 mjesel

il
Ads by Google |
| Wiy this

i
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Fotografija 20 llustracija preimenovanja i pronalaska preuzetog vektora u hard memoriji naseg racunara

e Faza 4- Prenos vektora — putem USB memorije/ obrada proizvoda u vektorskom programu
RD Works.

Samsung Quad C
Snimio Galaxy A42 5G

U ovoj fazi, preuzeti vektori se putem USB memorije, prenose na racunar na kojem je instaliran RD
Works- starija verzija programa, kod nekih racunara i laptopa nije podrzan, pa se mora prilagoditi
odgovarajuc¢em softveru racunara.
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USB prenos vektora nije uvijek potreban, tamo gdje je starija verzija softvera, moZze se odmah pristupiti
prilagodavanju vektora, i zadavanju parametara CNC masine, koja ¢e ,, rezati“ zadani vektor i dati
poluproizvod koji Zelimo.

Fotografija 21 llustrovano- prenos vektora putem USB memorije- otvaranje vektorskog sadrZaja u RD
Work programu

e Faza 5- Obrada preuzetog vektorskog sadrzaja u programu RD Works

U ovoj fazi preuzeti vektorski sadrzaj se prilagodava, parametrima CNC masine, jacini lasera, te se vrsi
konacni detaljni pregled vektorskih linija- ima li posebnih i velikih odstupanja, kako bi proizvod koji
Zelimo da dobijemo, , rezanjem” lasera, bio Sto finije obraden, sa preciznim krivuljama i stranama koje
se spajaju i uklapaju.

U ovoj fazi korisnik moZe najmanje
da uradi, jer zahtjeva, jako precizan
pregled i pradenje tacaka koje Cine
linije, od kojih se nas Zeljeni
proizvod sastoji.

Fotografija 22 llustracija- usporedba slika,
od prve faze proizvod koji Zelimo da
izradimo i taj proizvod obraden u
vektorskom programu RD Works-
spreman za obradu lasera CNCa

#8amsung Quad Camerg
Bl Galaxy A42 5(
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e Faza 6- Izrada proizvoda na CNC masini-

U ovoj fazi pristupamo radu na CNC masini, tako Sto podizemo zastitni poklopac, unosimo Zeljeni
material- plocu, od kojeg ¢emo izraditi obradeni poluproizvod- proizvod, koji smo prethodno obradili,

obezbjedujemo sigurnost u radu, spustajudi zastitni poklopac i pustamo masinu u pogon.
“\——_— 1 I

Samsung Quad Camera
Sr Gi 56

Fotografija 23 llustracija ukljucivanje CNC masine, sigurnosni poklopac, navodenje lasera na pocetnu
tacku rezanja.
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Kada je stroj ukljuéen- po potrebi kalibriramo laser, odredujemo laseru pocetnu tacku iz koje pocinje
rezanje predmeta koji smo odredili, Zeljeni poluproizvod/proizvod i provjeravamo da li je stroj i nas
raunar povezani, kako nebismo imali problema u slanju podataka, sa racunara na CNC masinu.

Na racunaru obradeni vektorski sadrZaj pustamo da se obraduje, na opciji Start i CNC masina pocinje
daizrezuje zadani sadrzaj.

Samsung Quad Camera
Snimio Galaxy A42 5G

0000

Fotografija 24 llustracija
Rada lasera i
poluproizvod isjecen
na lasonit loci, prije

| vadenja iz CNC masine
i konacne verzije
obrade proizvoda.

Snimio Galaxy A42 56

Obavezno vodenje racuna da je zastitni poklopac na CNC masini zatvoren- masina poklopljena.
Kada je predmet izrezan, CNC masina daje nam zvucni signal, tako Sto ce tri puta oglasiti BIP.

Pomjeramo laser, kako bismo plo¢u mogli izvaditi iz masine. Nakon pomjeranja lasera, obavezno ugasiti
CNC masinu, pa tek onda vaditi pripremljeni predmet iz masine.

e Faza 7- Kada je predmet izrezan, potrebno je isti oCistiti blaZzim sredstvom (idealno vlazne
maramice), zbog doziranja vlage na sam predmet i kako bismo izbjegli deformaciju proizvoda
(ukoliko damo previse vlage). Potreba za ¢is¢enjem javlja se iz razloga, sto laser CNC masine,

sadrzaj sijece, toplotnim snopom, i na

taj nacin, na drvetu ostavlja trag
paljevine, Sto ostavlja crne mrlje. Neke

proizvode je potrebno jos i lijepiti ili

bojiti.

Fotografija 25 Novogodisnja dekoracija,

3d- viseslojna
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vev s

Fotografija 26 llustracija ¢is¢enja proizvoda

U tekstu se pominje pojam poluproizvoda i
proizvoda na CNC masini. Poluproizvod je svaki proizvod koji se sastoji od vise djelova i koji zahtijeva,

vev 7

dodatnu i posebnu obradu ( ¢iséenje, Smirglanje, lijepljenje, bojenje, busenje i dodatne dorade.

Proizvod podrazumijeva sklopljeni i obradeni proizvod izraden na CNC masini, sa konacnim Zeljenim
e e g oblikom, ili proizvod koji je izraden od
= jednog komada lasonit ploce i zahtijeva
samo Cisc¢enje i ne dodatnu obradu.

Fotografija 27 Od slike do gotovog proizvoda
Novogodisnja jelka- DC Zepce- Maglaj
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3.6 TERAPIJA PODRSKE ZA ZIVOT U ZAJEDNICI U NIKSICU

Kroz radnu terapiju ,,PodrSka za Zivot u zajednici“ bilo je organizovano viSe podterapija koje su se
manifestovale kroz radionice psihologa, ucitelja i fizioterapeuta i muzikoterapiju.

Fotografija 28 Korisnici na terapiji kod
psihologa

Radionica psihologa posluZila je da bi desetoro djece sa
smetnjama u razvoju u toku deset mjeseci uspjelo da prevlada
neke oblike neprilagodenog ponasanja, destruktivnost i
agresivnost.

Tretmani sa djecom
bili su individualni, u
trajanju od 40 minuta,
a povremeno su se
sprovodile i kreativne
grupne radionice sa
djecom niZeg uzrasta.

Aktivnosti psihologa A
su se odnosile na rad Fotografija 29 Vjezbe korisnika sa psihologom
sa djecom sa razlicitim

smetnjama u razvoju: Down sindrom, autisti¢ni spektar
poremecaja, cerebralna paraliza, razli¢iti stepeni mentalne
ometenosti.

Shodno osnovnim dijanozama, kao i uzrastu djece, tokom rada primjenjivane su razli¢ite metode i

tehnike.

U radu su obradivane sledede tretmanske jedinice:
vjezbe za razvoj praktickih sposobnosti , vjezbe
vizuelne percepcije (opazanja), vjezbe
vizuomotorne koordinacije, vjezbe usmjeravanja
paznje, vjezbe grafomotorike, vjeZbe pocetnog
pisanja pomocu tackica, usvajanje brojeva i pojma
koli¢ine, jacanje socijalnih vjestina.

Osim rada sa djecom
aktivnostipsihologa su se

savjetodavni rad, kao i pruzanje psiholoske

podrske roditeljima.

R =

odnosile i na

omladinom,

Roditelji su upucivani na to kako da sto lakSe i uspjesnije
prevazidu sa djecom prilagodjavanje novim situacijama,
kao Sto su: polazak u vrti¢, osnovnu i srednju Skolu.

Takode su usmjeravani na odredene metode, kako Sto
lakSe sa djecom raditi na usvajanju novih sadrzaja, kao i
na to kako kod kuée raditi na materiji koja je obradivana
tokom psiholoskih tretmana.
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Radionica ucitelja trajala je sedam mjeseci i
realizovana je sa dvanaestoro djece
osnovnoskolskog uzrasta, koja su imala razlicite
dijagnoze, kao $to su: Down sindrom, autisti¢ni
spektar poremecaja, cerebralna paraliza,
razliciti stepeni mentalne  ometenost.
Prvenstveno je  pruzana podrska u
opismenjavanju djerce, oslikavanju slova,
ucenju brojeva i raznih racunskih operacija,
prostornih odnosa. Djeca su ucila u radionici u
zatvorenom prostoru, a veoma cesto radionice
su se odrzavale i u prirodi, gdje je bilo
zastupljeno
oCigledno ucenje,
radi
primjenljivosti i
odrzivosti znanja
i vjestina.

Fotografija 30
Korisnici na Radionici
sa uciteljicom

Izradivani su razli¢iti predmeti od prirodnih materijala: lis¢a, Sisarki, slame u kombinaciji sa raznim
vrstama papira i drveta. Uciteljica je djecu ucila lijepom ponasanju i ophodenju sa dugim osobama,
pravilim a bontona, rada u grupi, ponasanja u saobracaju, u muzeju, bioskopu, kafi¢u i slicno. Na kraju
sedmomjesecnog rada djeca su postigla znacajan pomak u usvajanju zbnanja i vjestina, jer se svo
vrijeme ucenje odvijalo kroz igru i zabavu. Vladala je opustena atmosfera, razvijano je drugarstvo i
prijateljski odnosi. Djeca su naucila da pjevaju, recituju, crtaju, bojaju i slikaju.

Radionica fizioterapeuta trajala je sedam mjeseca i
pohadalo je 12 djece. Svi oni su radili razliite vjezbe
oblikovanja, pravilnog drzanja tijela i posture, sigurnog
koraka i uravnotezenoh i koordinisanih pokreta tijela.
Pohadali su je djeca i mladi sa pretezno dijagnozom
cerebralna paraliza. Obavljale su se razlicite vjezbe kao
Sto su:
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- Grafomotoricke vjeibe

- Vjezbe kontakta o¢ima

- Vjezbe izvrsavanja jednostavnih naloga

- Vjezbe vizuomotorne koordinacije

- Vjezbe vizuelne percepcije

- Kinezi terapija, vjezbe po Bobatu

- Jacanje socijalnih vjestina

- Jac¢anje samopouzdanja

- Jac¢anje samopostovanja

- Usmjeravanje na pozitivne modele ponasanja
- Vjezbe za razvoj koncentracije i memorije

- Podsticanje vjestina samoposluZivanja (pijenje
na slamku, pijenje iz ¢aSe, bez prosipanja, oblacenje
odjece uz pomo¢ prilikom zakopcavanja)

- Vjezbe obracanja paznje na pravila funkcionisanja (gdje se
sjedi tokom rada, Sta je dozvoljeno ili zabranjeno ponasanje)

- Vjezbe boljeg razumijevanja

- Osamostaljivanje tokom rada

- Raznovrsni zadaci po tipu i sloZzenosti
- Korekcija neprilagodenog ponasanja
- Unapredivanje socijalnih vjestina

- Vjezbe ucenja po modelu

- Vjezbe fine motorike (vece preciznosti prilikom hvatanja
krupnih i sitnih didakti¢kih materijala, pravilno usmjeravanje na predmete, pomjeranje ili pokretanje
istih)

- Organizovanje u ograni¢enom radnom prostoru, samostalno sjedenje

Rezultat obavljanja ove radne terapije bio je poboljSana percepcija, grafomotorika, gruba motorika,
pravilno drzanje tijela, poboljSano ponasanje, ophodenje prema drugima, spretnost u pokretima.
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Fotografija 31 VjezZbe sa fizioterapeutom

3.7 MUZIKOTERAPIJA

Muzikoterapija je radna terapija u kojoj je
ucestvovalo desetoro djece razliCitog stepena i
vrste invalidnosti. Pretezno su to bila djeca sa
dijagnozom autizam, elementi autisti¢nog spektra i
Daunov sindrom. Djeca su slusala klasi¢cnu muziku
pomocu slusalica i Behringer aparata. Koris¢ene su
razli¢ite tehnike koje su dovodile do smanjenja
stereotipija i povecanja paznje kod ucesnika.
Terapiju je vodila logoped/defektolog Olivera
Bojani¢. U toku muzikoterapije djeca su vjezbala
koncentraciju, drzanje paZnje, prevladavanje
stresnih  situacija, prevenciju agresivnosti i
destruktivnog ponasanja. Uz muziku su crtali,
plesali, igrali, pjevali, obavljali razli¢ite didakti¢ko-
edukativne igrice i vjezbali prilagodavanje za rad u paru ili grupi. Uz muziku su uz pomo¢ edukativnih
igracaka pokusavali da sklope razlicite oblike od kocaka, kugli i drugih geometrijskih drvenih oblika.

Fotografija 32 Korisnik na muzikoterapiji

Polaznici radionica bili su desetoro djece sa invaliditetom, od ¢ega tri djecaka i sedam djevojcica sa
dijagnozama cerebralna paraliza, autizam, osteéenje sluha, razvojna disfazija i Daunov sindrom.

Radionice su realizovane tri puta nedjeljno po sati po vremena.

U toku tretmana terapeut je procijenio emocionalno i fizicko stanje korisnika, socijalno funkcionisanje
i komunikacijske sposobnosti koriste¢i muzicke odgovore. Jedan ¢as muzikoterapije sprovodio se
grupno, ili po potrebi individualno. U radu sa djecom koja su neverbalna, muzikoterapija im je pruzila
alternativnu komunikaciju, koja im je pomagala da se izraze.

Terapija muzikom, takode, je pomogla u zbliZavanju roditelja i djeteta, te je jako dobra za mentalno
zdravlje roditelja. Terapija se uglavnom sastojala od pjesme dobrodoslice, pjesme koje su podsticale
neku “akciju”, a zatim upotrebu razli¢itih instrumenata, plesova, bubnjeva, te pjesme zavrsetka.

Muzicka terapija pomogla je djeci u:

-komunikaciji-u svim oblicima ukljucujuéi i govor
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-pokretima-pomaze koordinaciju

-drustvenom razvoju-u procesu udruZivanja i
uklapanja, interakciji sa odraslima i sa drugom djecom

-emotivnom razvoju-izraZzavanju emocija
-kognitivhom razvoju-pomaze u ucenju

-ranim intervencijama-omogucéava razvoj u ranom
dobu.

Radionice muzikoterapije su unaprijedile kreativno
izrazavanje djece, stvorili su pozitivna zadovoljavajuca
iskustva, pomogle im u razvijanju pozitivne slike o sebi
i drugima

Muzikoterapija je trajala deset mjeseci i pohadalo je
desetoro djece. Nakon zavrSene terapije primijecen je
povecan stepen drZanja paznje i koncentracije,
smanjena agresivnost i dugotrajnije istrajavanje u
vrienju neke odredene edukativne aktivnosti.

U projektnom periodu roditelji i korisnici imali su priliku da u
sklopu Projekta ER2=S2 projekat IPA CBC ucestvuju u nizu
interaktivnih radionica koje je organizirala i vodila psihologinja
ispred JU za djecu i odrasle osobe s posebnim potrebama ZDK.

Kroz inicijalne susrete i razgovore sa roditeljima, kao i anketno
ispitivanje prepoznate su potrebe samih roditelja za psiholoSkom
podrskom. Imali su priliku da sami izraze Zelju kojim temama bi
voljeli da se bave kroz radionice, $ta bi im koristilo u
unapredivanju njihovog svakodnevnog psiholoskog
funkcioniranja.

S obzirom da do sada nisu imali priliku da ucestvuju u sli¢nim
aktivnostima izrazili su veliko zadovoljstvo i motivaciju za
sudjelovanje. Teme kojima smo se bavili u sklopu psiholoskih
radionica su obuhvatale pitanja preispitivanja i rada na
barijerama/preprekama u trazenju psiholoske pomodi
koje obi¢no proizilaze iz odredenih tradicijskih,
porodicnih ili licnih uvjerenja. Ucesnici su imali priliku da
ispricaju svoju Zivotu pricu (storytelling) u jednom
sigurnom i podrzavaju¢em okruZenju. Navedene price sa
sobom nose brojna traumatska iskustva, stoga se
ucesnicima nakon grupne radionice ponudila i
mogucénost individualne psihoterapije. Poducavani su
funkcionalnijim nacdinima noSenja sa intenzivnim
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emocijama, upoznati su sa nekoliko relaksacijskih tehnika koje su prosli skupa sa psihologinjom te su
isto nastavili primjenjivati kod kuce. U€esnici su imali priliku da u€e o na¢inima suo€avanja sa stresom.
Rad nije bio baziran na teorijskom dijelu i predavanju vec su ucesnici aktivno angazirani u konkretnom
radu U ovom izvjeStajnom periodu u kontinuitetu je tekla obuka i rad na CNC masini, kao i radionice sa
roditeljima i djecom sa potesko¢ama u razvoju. U sklopu projektnih aktivnosti radili smo na snimanju
filmova na dnevnim centrima kako bismo dali znac¢aj nasim korisnicima i njihovim porodicama i imali
jos jedan nivo transparentnosti, gdje éemo kroz promotivni video ukazati na vaznost ovog projekta i
koliko je znacajno $to smo uspjela kupiti CNC masinu koja je stvorila novu radnu terapiju koja moze
kasnije kroz zakonske okvire stvoriti nove Zivotne okolnosti za Zene i njihove porodice.

Obuka i rad na CNC masini, kao i radionice sa
roditeljima i djecom sa poteSko¢ama u razvoju
odvija se u kontinuitetu. U sklopu projektnih
aktivnosti radili smo na snimanju filmova na
dnevnim centrima kako bismo dali znadaj
nasim korisnicima i njihovim porodicama i imali
jos jedan nivo transparentnosti, gdje ¢emo kroz
promotivni video ukazati na vaZznost ovog
projekta i koliko je znadajno Sto smo uspjela
kupiti CNC masinu koja je stvorila novu radnu
terapiju koja moze kasnije kroz zakonske okvire
stvoriti nove Zivotne okolnosti za Zene i njihove
porodice.

Nakon izmjene budZeta u skladu sa dozvolom za nabavku dodatne racunarske opreme kao nabavku
radnog materijala za rad na CNC masinama, donijeli smo odluku i istraZivanje trzista.

U izvjeStajnom periodu kontinuirano se
odvijala obuka i rad na CNC masinama, kao i
radionice sa roditeljima koje su odrzavali
psiholozi za porodice i djecu sa smetnjama u
razvoju.

Fotografija 33 DC Zepée -korisnica sa majkom

3.9 TERAPIJE KROZ SPORT | PLES

Opcepoznatno je da se kroz muzicke igre razvijaju motorika, govor, kreativnost, a dokazano je i da

muzika pozitivno djeluje na inteligenciju pojedinca. Muzika i ples su jednostavni i omogucavaju
kreativno izraZzavanje i osjeéaj uspjeha. Upravo iz tog razloga muzicke aktivnosti su postale vazan faktor
u radu sa djecama sa poteSkoédama u razvoju. Muzi¢ka terapija u kombinaciji sa plesom podstice
ukljucivanje cijelog tijela kod djece i na taj nacin doprinosi zdravlju i kvaliteti Zivota i djece. Takoder,
podstice socijalizaciju, emocionalni razvoj i svrsishodna je i ugodna aktivnost.
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Terapija kroz ples za djecu sa potesko¢ama u razvoju uti¢e na stvaranje kreativnosti kod ove djece, te
skladnosti pokreta. Djeca sa poteSko¢ama u razvoju putem ove terapije, uce kako pravilno da drze svoj
poloZaj tijela, kako da se lakSe orijentiSu u prostoru koji ih okruzuje, stvaraju osjecaj uskladenosti licnih
pokreta i muzike (ritam, tempo, dinamika i melodija), razvijaju svoju emocionalnost i izrazajnost. U
djeci se na taj nacin javlja osjecaj radosti. Terapija, dakle, poti¢e kognitivhu, emotivnu, socijalnu i
tjelesnu integraciju djece sa potesko¢ama u razvoju.

Fotografija 34 Korisnici na terapiji plesom

Terapija plesom predstavlja znacajan oblik terapije koji moZe prutziti izuzetne koristi djeci i odraslima s
potesko¢ama u razvoju. Kroz ovaj oblik terapije, ples postaje sredstvo izrazavanja i unaprjedenja
fizickog, emocionalnog te drustvenog blagostanja.

Djeca i odrasli s poteSko¢ama u razvoju imaju koristi od terapije plesom na nekoliko nacina. Ples
omogucuje izrazavanje emocija i osjecaja kroz pokret i ritam, sto moZe pomodéi u prevladavanju
anksioznosti, smanjenju stresa te poboljSanju samopouzdanja. Osim toga, fizicke aktivnosti plesa
poti¢u motoric¢ke sposobnosti, jacaju misice i poboljSavaju koordinaciju pokreta.

VaZnost ovog vida terapije za ove populacije leZi i u socijalnoj komponenti. Grupne sesije terapije
plesom pruzaju priliku za interakciju s drugima, unaprjedujuci socijalne vjestine, poboljSavajudi
komunikaciju i poticuci osjecaj pripadnosti i zajednistva.

Nacin provodenja terapije plesom varira ovisno o potrebama i sposobnostima sudionika. To moze
ukljucivati slobodno plesanje uz muziku, koreografirane pokrete ili improvizaciju te prilagodene vjezbe
koje poticu motoricki razvoj. Strucnjaci u terapiji plesom prate i prilagodavaju sesije prema
individualnim potrebama i moguénostima svakog pojedinca.

Kroz terapiju plesom, osobe s poteskoc¢ama u razvoju imaju priliku iskusiti radost plesa, unaprijediti
svoje emocionalno stanje, razvijati motoricke sposobnosti te izgradivati socijalne veze, $to zajedno
doprinosi poboljsanju njihovog opceg blagostanja.

Nasa praksa terapije plesom za korisnike je bila osmisljena kao putovanje koje je obuhvatilo slobodno
izraZzavanje i usavrsavanje plesnih vjestina kroz specificne aktivnosti. Na pocetku, omogudili smo
korisnicima slobodu da se izraze kroz ples, omogucivsi im prostor za spontanost i kreativnost.

Nakon toga, usmijerili smo se na razvoj koreografije koja je bila prilagodena njihovim sposobnostima i
sklonostima. Ova faza terapije plesom bila je usmjerena na strukturiranje pokreta, uskladivanje ritma
i usvajanje odredenih plesnih tehnika. Ohrabrivali smo korisnike da rade u grupi, podupiruéi timski duh
i medusobnu podrsku.
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Fotografija 35 Korisnici terapije plesom prilikom izvodenja tacke na manifestaciji "Sportom do jednakosti"

VaZno je napomenuti da smo posebnu paZnju posvetili pripremi korisnika za sudjelovanje na
manifestaciji "Sportom do jednakosti". Ovo je bila prilika za nase korisnike da pokazu ono $to su naucili
kroz terapiju plesom. Kroz ovu manifestaciju, korisnici su imali priliku predstaviti svoje vjestine i
izvedbu plesne koreografije pred publikom.

Tokom ovog procesa, rad s korisnicima bio je usmjeren na podrsku njihovom samopouzdanju, izgradnju
timskog duha te omogucavanje prostora za izrazavanje i radost kroz ples. Nasa terapija plesom imala
je cilj omoguditi korisnicima da se osjecaju prihvaceno, podrzano i samopouzdano dok su istovremeno
razvijali svoje vjestine i imali priliku pokazati svoj napredak i talente na manifestaciji.

Stoni tenis se pokazao kao izuzetno efikasan oblik
terapije za osobe sa potesko¢ama u razvoju, ¢ime se
promoviSe njihovo fizicko i mentalno blagostanje.
Ukljucivanje 20 polaznika Centra za podrsku terapeuta
i trenera u program obuke, koji se sastojao od ukupno
80 sati i odvijao se u 2 grupe, pruzilo je znacajne
benefite za ove pojedince.

Fizicka aktivnost, kao Sto je stoni tenis, ima kljucnu
ulogu u unapredenju zdravlja osoba sa potesko¢ama u
razvoju. Ovaj sport ne samo da podstice zdrav nacin Zivota vec¢ ima i brojne pozitivne efekte na razlicite
aspekte Zivota ove populacije. Kroz trening, ucesnici su imali priliku pobolj$ati koncentraciju, kontrolu
ponasanja, socijalizaciju, kao i motoricke sposobnosti. Osim toga, aktivnost poput stonog tenisa
doprinosi razvijanju pozitivne slike koju pojedinac ima o sebi.

Ova vrsta terapije pruza priliku za razvoj vestina
samopouzdanja, timskog rada i poboljSanja motorickih
sposobnosti. Kroz aktivnosti stonog tenisa, polaznici su
imali priliku da poboljsaju svoje vestine igre, ali i da se
integrisu u grupne aktivnosti, Sto je od sustinskog znacaja
za razvoj socijalnih vestina i oseéaja pripadnosti.
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Stoni tenis kao terapija za osobe sa potesko¢ama u razvoju ne samo da donosi fizicke koristi vec i
doprinosi emocionalnom i psiholoskom razvoju ovih pojedinaca. Kroz redovne treninge i aktivno
ucesSce, ova populacija dobija priliku za potpunu integraciju u drustvo,
unapredujuci time svoj kvalitet Zivota i stvarajuéi pozitivhu perspektivu za
buduénost.

Odriavanje svecane dodjele diploma i medalja za polaznike $kole "Skola
stonog tenisa" za decu i odrasle sa poteSkoéama u razvoju predstavlja poseban
trenutak koji je izazvao brojne pozitivne reakcije. Ova ceremonija imala je za
cilj omoguciti deci i odraslima sa
posebnim potrebama da kroz
sport ne samo provode vreme
aktivno, ve¢ i da se terapeutski
angazuju na nacin  koji je
neophodan za unapredenje njihovog zdravstvenog stanja.

Fotografija 36 Dodjela diploma i medalja korisnicima terapije kroz
stoni tenis

Dodjela diploma i medalja predstavlja vazan simbol
postignuda i napretka za svakog polaznika skole stonog
tenisa. Osim Sto podstiCe osecaj postignuéa i
samopouzdanja, ovaj dogadaj je imao za cilj podsticanje
inkluzije i podrske za sve ucesnike. Dodela priznanja nije
samo nagrada za sportske vestine vec¢ i za trud, rad i
napredak svakog pojedinca, Sto je znacajno za oCuvanje

motivacije za dalje angaZovanje u sportu
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4. IGRE BEZ GRANICA

,lgre bez granica" su imale za cilj promovisanje inkluzije i zajedniStva putem sportskih i zabavnih
aktivnosti. Kroz takmicarski duh i timski rad, ova manifestacija okuplja ljude razlicitih profila, ukljucujudi
i osobe sa i bez poteskoca u razvoju, kako bi zajedno uzivali u igrama i pruZili podrsku jedni drugima.
Ovaj aktivnost doprinosi jaCanju veza unutar zajednice i podsti¢e osnaZivanje pojedinaca kroz sportske
aktivnosti, bez obzira na njihove razlicitosti.

4.1 Regionalne igre ,,Sportom do jednakosti“ u TeSanju

Regionalne igre "Sportom do jednakosti" u TeSanju odrZane su 25. svibnja 2022. godine u Tesnju, pod
organizacijom Dnevnog centra TesSanj Javne ustanove Centra za djecu i odrasle osobe s posebnim
potrebama ZDK i Razvojne Agencije Tesan;.

Fotografija 37 Fotografija 38 Otvorenje igara
"Sportom do jednakosti"

Fotografija 39 Volonteri na dogadaju "Sportom
do jednakosti"
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Fotografija 40 Dodjela medalja

Fotografija
41 Trcanje
u vreci

Fotografija 42 Takmicenje u stonom tenisu

Ciljane grupe i uesnici ukljucivali su Centre za osobe s
posebnim potrebama iz Te$nja, Zepca/Maglaja,
Zenice, Visokog, te gosti iz udruzenja za djecu sa
poteskoc¢ama u razvoju.

Fotografija 43 Savladavanje prepreka

35



Planirane aktivnosti su bile podijeljene na takmicarski dio i ostatak programa koji ukljuCuje razne
zabavno-muzicke aktivnosti:

1. Takmicenje u jednostavnim sportskim igrama: Ovo pojedinacno takmicenje omogucilo je
svakom Centru da prijavi korisnike za Zeljene sportske discipline. Organizirano je uz nadzor i
potrebni materijal, a voda takmicenja bio je sportski trener, voditelj DC TeSanj, uz pomo¢ 5
volontera.
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Takmicenje u pjevanju (karaoke show): Ovo pojedinacno
takmicenje u pjevanju omogucdilo je korisnicima da odaberu pjesmu za
izvedbu, uz matrice koje su bile pripremljene. Voda takmicenja bila je

volonterka Marica Ruzi¢ iz DC TeSan].

Volonteri su bili rasporedeni kako bi pomogli u razli¢itim segmentima
takmicenja i programa.

Uz takmicarski dio, dogadaj je obuhvatio i sponzore, osvjeienje,
opremu, stolove, stolice, suncobrane te angaZiranje medija i prisutnost
zvanica kao $to su premijer, ministrica, direktor firme te predstavnici
donatorskih firmi.

4.2 Igre bez granica u Zenici
Slogan "Negdje u svijetu jednom djecaku je receno da se ne moze igrati zato Sto ne mozZe hodati, a

Fotografija 44 Takmicenje u pjevanju jednoj djevojcici je reCeno da ne moZe uciti zato Sto ne

vidi. Taj djecak zasluzuje priliku da se igra, a svi imamo

koristi kada i ta djevocica i sva djeca mogu citati, uciti i dati svoj doprinos" odrazava sustinsku ideju
projekta.

Ovaj dogadaj pruza mogucnost djeci da se takmice i vjezbaju razlicite
sportske discipline poput tréanja na 100m, skakanja u dalj, bacanja
kugle, stonog tenisa i drugih aktivnosti, prilagodenih razlicitim
uzrastima. Cilj je ohrabriti djecu s teSko¢ama u razvoju da se ukljuce,
razvijaju se, stjeCu prijateljstva i osnazuju kroz sportske aktivnosti.
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Manifestacija takoder tezi promicanju socijalne integracije, pruzajuci

djeci priliku da uce, igraju se i Zive zajedno, razvijajudi
razumijevanje i poStovanje prema drugima. Smatra se da sport
doprinosi smanjenju stigme i diskriminacije prema osobama s
teSko¢ama, usmjeravajuc¢i paznju na njihove sposobnosti i
moguénosti, a ne na ogranicenja.

Razlicite discipline su organizirane u razlicite grupe prema uzrastu,
s ciljem omogucavanja svakom djetetu da se takmici u skladu sa
svojim godinama i potrebama. Uz sportske aktivnosti, tu su i druge
igre poput karaoke, igre s balonima i ostale, pruzajuéi djetetu
raznolike moguénosti za sudjelovanje.

Ova manifestacija istice vaznost inkluzije, dajudi djeci s teSko¢ama
u razvoju priliku da se pokaZu, napreduju i razvijaju zajedno s
vrSnjacima, osnazujudi ih za buduce izazove.

Fotografija 45 Otvorenje Igara bez granica u Zenici
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4.2 Igre bez granica u Vukovaru

1. Tréanje
2. Bacanje vorteksa
3. Poligon prepreka
4. Atletika

5. Plivanje

. Cilj je podizanje samopouzdanja kod djece i

mladih sa poteSko¢ama u razvoju kroz sport,
zagovaranje njihovih prava, njihova potpuna
socijalna inkluzija u sve segmente drustva
bez bilo kakve diskriminacije i uvaZavanje
razlicitosti.

Glavni fokus dogadaja bio je na
takmicarskom dijelu u kojem su sudionici
imali priliku pokazati svoje vjestine u pet
razlicitih disciplina:

Osim takmiéarékog dijelé, organizirane su
aktivnosti zabavnog karaktera u Zabavnom
kutku, gdje su ucesnici mogli uzivati u:

o Karaoke
. Pikado loptice
o Rusenje Cunjeva

. Nabacivanje prstenova

Kako bi se osiguralo glatko odvijanje
takmicarskog dijela, asistirali su
predstavnici Udruge kineziologa iz
Vukovara. Ovakve manifestacije ne samo
Sto pruZaju priliku za natjecanje i
' pokazivanje sportskih vjestina vec i promicu
inkluziju, podrsku i zajedniStvo medu
sudionicima bez obzira na njihove osobne
razlike.
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4.3 Igre bez granica u NikSi¢u

Ciljevi ovih sportskih igara ukljucuju izgradnju osobnog identiteta, socijalnu integraciju, razvoj Zivotno
vaznih kompetencija, pripremu za Zivot u sportu prema prilagodenom individualnom planu i programu
igara, podrsku habilitaciji i rehabilitaciji te poticanje djece i mladih osoba s posebnim potrebama kroz
individualne i grupne vjezbe.
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Ova inicijativa promice inkluziju i pruzanje jednakih
moguénosti svim pojedincima, bez obzira na
njihove individualne razlike. Cilj je omoguditi
odgovarajuée obrazovne i sportske programe

o LB - 5l : b PR prilagodene  individualnim  kapacitetima i
‘ g potrebama djece s tesko¢ama u razvoju te ih
ukljuciti u sve segmente drustva. Takoder se istice
PFATTUNY . BT & da sport pruza viSestruke prednosti za socijalnu
inkluziju osoba s teSko¢ama u razvoju, mijenjajudi
,,,,,, stav druStva prema njima i omogucujuéi im da

pokazu svoje potencijale i razvijaju prijateljske
veze, odgovornost i samostalnost.

Igre obuhvataju razliCite discipline kao Sto su tréanje,
puzanje, poligoni, povlacenje konopa, sakupljanje kapica,
ubacivanje lopti u kutiju i kotrljanje gume od auta. Svaka
disciplina ima svoj specifican nacin takmicenja, a
pojedinacni ili timski pobjednici bit ¢e nagradeni
posebnim medaljama.




Uredenje igralista:

Nas$ prvi korak bio je prepoznati potrebe nasih
malih  korisnika igralista. Osmislili smo i
implementirali prilagodbe kako bismo osigurali da
svako dijete ima pristup igralistu i aktivnostima
prilagodenim njihovim sposobnostima. Postavili
smo prilagodene sprave, staze i elemente koji
olaksSavaju kretanje i omogucavaju bezbriznu igru.

Sadnja tuja:

Eko akciju "lgraj, sadi, rasti“ je dogadaj koji je
okupio zajednicu s ciljem stvaranja sigurnog,
pristupacnog i prijateljskog okruzenja za nasu djecu
s poteSko¢ama u razvoju.

Uzbudenje je bilo na vrhuncu kada smo zajedno s djecom zasadili tuje. Odabrali smo tuje jer ne samo
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Sto pruzaju ugodan estetski izgled, vec i zato Sto
njihova gusta liS¢a pruzaju privatnost i dodatnu
zastitu. Nasi malisani su s veseljem sudjelovali u
ovoj aktivnosti, ué¢eci o sadnji i brizi o biljkama.

Zabavni program za ucesnike:

Uz sve aktivnosti uredenja i sadnje, organizirali
smo zabavni program za sve ucesnike. Bilo je
igara, plesa i smijeha, stvarajuci veselo
okruzenje koje je potaknulo osmijehe na licima
nase djece.

Ucesce volontera iz Poljoprivredne Skole u TeSnju:

Posebno se zahvaljujemo nasim dragim volonterima iz Poljoprivredne Skole u TeSnju koji su svojim
znanjem i angazmanom pridonijeli uspjeSnom odrZavanju dogadaja. Njihova podrska bila je od izuzetne
vaznosti u osiguravanju glatke provedbe akcije.

Ovaj dogadaj nije bio samo o uredenju igralista i sadnji tuja. Bio je to trenutak zajednistva, podrske i
osnazivanja nase djece sa potesko¢ama u razvoju. Zahvaljujemo svima koji su doprinijeli ovom
divnom projektu, stvarajuci okruzenje u kojem svako dijete moze rasti, igrati se i uciti.

4.5 Sportki kamp za djecu sa potesko¢ama u razvoju
portski kamp, posebno osmisljen kako bi pruzio nezaboravno iskustvo i podrsku djeci sa potesko¢ama
u razvoju!

Ciljevi kampa:

Ovaj kamp je osmisljen s ciljem pruzanja podrske djece sa potesko¢ama u razvoju kroz sportske
aktivnosti. Fokusiramo se na poticanje njihovih motorickih vjestina, razvijanje samopouzdanja,
podsticanje inkluzije te pruzanje prostora za rast i zabavu.

Raznolikost sportskih aktivnosti:

Nas kamp nudi raznolikost sportskih aktivnosti prilagodenih razli¢itim potrebama i interesima djece.
Uklju¢ujemo igre poput atletike, nogometa, koSarke, vaterpola, stonog tenisa, kao i prilagodene
aktivnosti poput terapijskog jahanja, vjezbi disanja i relaksacije.

Edukacija kroz igru:

Kroz svaku sportsku aktivnost, nasi stru¢njaci i treneri vode brigu o edukaciji djece. Kroz igru, u¢imo o
sportskim pravilima, vaznosti timskog rada, unaprjedujemo motoricke vjestine i razvijamo osjecaj
samostalnosti.

Inkluzivno okruZenje:
Sportski kamp pruza inkluzivno okruzenje gdje se svako dijete osjeé¢a dobrodoslo i podrzano. Ovdje se
potice posStovanje, medusobno razumijevanje i podrska izmedu svih ucesnika.

Zabavni program:

Osim sportskih aktivnosti, organizirali smo i zabavne programe kako bismo osigurali da svako dijete
uziva u kampu. Ukljucili smo radionice crtanja, glazbene aktivnosti, izlete i druge kreativne aktivnosti
koje doprinose cjelokupnom iskustvu.
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Angazman stru¢nog osoblja:

Uz stru€njake iz sportskih klubova i terapeute, kamp je podrZan od strane volontera i studenata s
iskustvom u radu s djecom s potesko¢ama u razvoju. Njihova predanost i podrska kljuéni su u
stvaranju pozitivnog okruzenja.

Zakljucak:

Sportski kamp za djecu s poteskocama u razvoju nije samo o sportskim aktivnostima; to je prilika za
poticanje prijateljstva, razvoj samopouzdanja i osnaZivanje djece. Zahvaljujemo svim ucesnicima,
roditeljima, trenerima i volonterima koji su omogudili da ovaj kamp postane nezaboravno iskustvo za
sve nas.
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5. DODATNE AKTIVNOSTI U OKVIRU PROJEKTA

U toku projekta izvrSena je nabavka softwera koja se bazirala na Bazu podataka Ustanove a koja je
dobrodosla za lakse upravljanje informacijama o djeci i odraslima sa potesko¢ama. Baza podataka je
organizovana tako da terapeuti joj mogu lako pristupiti, upravljati i aZurirati. Baza podataka pomaze
po prvi put u pohranjivanju i preuzimanju informacija o djeci i odraslima s potesko¢ama, kao Sto su
njihovi liéni podaci, zdravstveni kartoni, napredak u obrazovaniju, socijalne usluge, itd. Baza podataka
takoder ¢e pomodi u analizi i izvjeStavanju o podacima, kao $to su pronalaZenje obrazaca, trendova,
praznine ili odstupanja. Baza podataka takoder ¢e poboljsati sigurnost i privatnost podataka
koristenjem enkripcije, provjere autenti¢nosti i autorizacije. U mnogome ¢e olaksati saradnju i
komunikaciju izmedu razlicitih zainteresovanih strana, kao $to su roditelji, nastavnici, ljekari, terapeuti,
itd.

Baza podataka je dobra za lakSe upravljanje informacijama o djeci i odraslim osobama sa tesko¢ama i
po prvi put ZDK ima mogucnost da vidi stanje u kantonu koliko djece i odraslih osoba sa potesko¢ama
ima i koji imaju pravo po zakonu o socijalne zastite. Baza podataka moZe pomoci da se prati i evaluira
provodenje zakona o socijalnoj zastiti i kvalitet i efektivnost usluga koje se pruzaju djeci i odraslim
osobama sa poteskocama. Takoder moZze pomodi ZDK-u da identifikuje i odgovori na potrebe i izazove
djece i odraslih sa poteSko¢ama i da u skladu s tim planira i dodijeli resurse a da pri tome se uspostavi
koordinacija i saradnji sa drugim institucijama i organizacijama koje se bave socijalnom zastitom djece
i odraslih osoba sa poteSko¢ama.Ono sto je bilo za cilj Baza podataka trebala bi pomoci resornom
ministarstvu u vidu u podizanju svijeste i zalaganju za prava i interese djece i odraslih sa potesko¢ama
i promoviranju njihove inkluzije i u¢eséa u drustvu. Baza podataka u konacnici moze pomoci ZDK-u da
prikupi i podijeli najbolje prakse i lekcije naucene iz iskustva rada sa djecom i odraslima sa potesko¢ama
a sve u uskladi sa nacionalnim i medunarodnim standardima i propisima koji se odnose na socijalnu
zastitu djece i odraslih osoba sa potesko¢ama. | da rad nadleZnih pri koristenju ove softverske aplikacije
poboljsa svoju transparentnost i odgovornost prema javnosti i korisnicima usluga socijalne zastite.

Kroz projektne aktivnosti roditelji djece sa poteSko¢ama u Zenic¢ko-dobojskom kantonu saznali su vise
o Zakonu o socijalnoj zastiti i to im je pomoglo u smislu:

Poznavanje svojih prava i obaveza kao korisnika usluga socijalne zastite.

Podnosenje zahtjeva i primanje finansijske i materijalne pomodi, kao $to su mjesecna naknada,
jednokratna pomo¢, zdravstveno osiguranje itd.

Pristup i koristenje razli¢itih oblika podrske, kao Sto su osposobljavanje za Zivot i rad, smjestaj u drugu
porodicu, smjestaj u ustanove socijalne zastite, usluge socijalnog i drugog stru¢nog rada, kuéna njega i
pomoc¢ u kudi, starateljstvo i nadzor i dr..

Ucestvovanje u procesima donosenja odluka i evaluacije u vezi sa socijalnom zastitom njihove djece.
Zagovaranje i zastita interesa i dostojanstva svoje djece u drustvu.
Nitko bez informacije

/nitko ne smije biti iskljuéen/
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5.1 Neke odrednice Zakona o socijalnoj zastiti, zastiti civilnih Zrtava rata i zastiti
porodice sa djecom Zeni¢ko-dobojskog kantona

Da li ste znali?

Zakonom o osnovama socijalne zaStite, zastite civilnih Zrtava rata i zasStite porodice sa djecom FBiH
omoguceno je ostvarivanje prava na:

® Li¢nuinvalidninu

e Dodatak za njegu i pomoc¢ od drugog lica (i Il grupa)

® Ortopedski dodatak

U skladu sa propisima o zdravstvenom osiguranju, zdravstvenoj zastiti i zaposljavanju, ostvaruje se:

® pomoc u troskovima lijecenja i nabavci ortopedskih pomagala
® osposobljavanje za rad (profesionalna rehabilitacija, prekvalifikacija i dokvalifikacija)

® prioritetno zaposljavanje

Utvrdivanje statusa

Li¢na invalidnina odreduje se srazmjerno stepenu ostecenja organizma.

Ostecéenje organizma lica sa invaliditetom, pravo na pomoc i njegu od drugog lica i ortopedski dodatak
utvrduju se na osnovu Nalaza, ocjene i misljenja Instituta za medicinsko vjestacenje zdravstvenog

stanja.

Institut za medicinsko vjestacenje zdravstvenog stanja je ustanova koja obavlja poslove medicinskog
vjestacenja, kojim se ocjenjuje definitivno stanje organizma zbog ostvarivanja prava u skladu sa
zakonom.

Zahtjev za ostvarivanje osnovnih prava osoba s invaliditetom podnosi se putem centara za socijalni
rad/opcinskih sluzbi socijalne zastite, prema mjestu prebivalista ili boravista podnositelja zahtjeva

Ukoliko kroz ovaj postupak lice ne ostvari pravo ili lice nije zadovoljno donesenim rjeSenjem, u
odredenom roku moze uputiti zalbu, putem centra za socijalni rad/opcinske sluzbe prema mjestu svog
prebivalista, koja se prosljeduje Federalnom ministarstvu rada i socijalne politike

Radi ostvarivanja prava utvrdenih federalnim Zakonom o osnovama socijalne zastite, zastite civilnih
Zrtava rata i zaStite porodice s djecom, lica sa invaliditetom razvrstavaju se prema utvrdenom procentu
ostec¢enja organizma u dvije grupe, i to:

grupa — lica sa invaliditetom sa 100 % oSteéenja organizma,
grupa — lica sa invaliditetom sa 90% oStecenja organizma

*Pravo na licnu invalidninu ne mogu ostvariti lica sa invaliditetom koja to pravo ostvaruju ili mogu
ostvariti prema propisima o pravima boraca i ¢lanova njihovih porodica, zastiti civilnih Zrtava rata i
propisima o penzijskom i invalidskom osiguranju.

Radi ostvarivanja prava na dodatak za njegu i pomo¢ od drugog lica, lica sa invaliditetom razvrstavaju
se u dvije grupe i to:
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Prva grupa - lica sa invaliditetom koja, prema misljenju Instituta, ne mogu sama udovoljiti svojim
osnovnim Zivotnim potrebama.

*Status roditelja njegovatelja iskljucuje pravo lica s invaliditetom na dodatak za njegu i pomo¢ drugog
lica, na osnovu kojeg roditelj njegovatelj ostvaruje ovaj status

Druga grupa - lica sa invaliditetom koja, prema misljenju Instituta, ne mogu potpuno udovoljiti svojim
osnhovnim Zivotnim potrebama.

*Pravo na dodatak za njegu i pomo¢ od drugog lica ne ostvaruje lice sa invaliditetom smjesteno u
ustanovu socijalne zastite, na teret sredstava opéinskog odnosno kantonalnog budZeta.

Pravo na ortopedski dodatak imaju lica sa invaliditetom kod kojih je zbog tjelesnog osteéenja,
utvrdenog u skladu sa misljenjem Instituta, doslo do amputacije najmanje jednog ekstremiteta ili
teSkog oSteéenja funkcije ekstremiteta, slijepa lica kao i lica sa enukleacijom jednog oka.

Iznosi naknada

Osnovica za obracun mjesecnih novcanih primanja iznosi 80% minimalne plate u Federaciji Bosne i
Hercegovine, koja se utvrduje u skladu sa zakonom.

Licna invalidnina utvrduje se u mjesecnom iznosu prema grupi osStecenja organizma u propisanom
procentu:

| grupa —iznos 40% od osnovice
Il grupa —iznos 30% od osnovice

Dodatak za njegu i pomo¢ od drugog lica odreduje se u mjese¢nom iznosu u procentu od definisane
osnovice, i to:

za l. grupu 100% od osnovice,
za ll. grupu 50% od osnovice.
Ortopedski dodatak odreduje se u visini 7% od definisane osnovice za obracun.

Mijesecna naknada roditelja - njegovatelja

Uz ispunjavanje uslova propisanih Zakonom o roditeljima njegovateljima u FBiH, mjesecna naknada
priznaje se jednom od roditelja /ako u porodici ima dvoje ili vise lica s invaliditetom, status roditelja
njegovatelja mogu steci oba roditelja/ lica s invaliditetom sa 100% oSte¢enjem organizma i pravom
na dodatak za njegu i pomoc¢ od drugog lica | grupe, utvrdenim prema nalazu, ocjeni i misljenju
Instituta za medicinsko vjeStacenje zdravstvenog stanja.

Roditelj njegovatelj ima pravo na mjese¢nu naknadu u visini iznosa neto najnize place u FBiH, u skladu
sa Zakonom o radu, na koju se uplacuju doprinosi za penzijsko i invalidsko osiguranje, zdravstveno
osiguranje i osiguranje za vrijeme nezaposlenosti.

Postupak za priznavanje statusa roditelja njegovatelja, utvrdivanje prava kao i podnosenje zahtjeva
vrsi se preko centra za socijalni rad odnosno opdéinske sluzbe za socijalnu zastitu, prema mjestu
prebivalista ili boraviSta podnosioca zahtjeva.

Poticajno i pozitivno porodi¢no okruZenje sigurnost je i stabilnost za svako dijete.
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Djeci i odraslim licima koja su privremeno ili trajno bez roditeljskog, odnosno porodi¢nog staranja
omogucava se zastita i odrastanje u porodi¢cnom okruzenju.

Hraniteljstvo se provodi u skladu sa osnovnim principima socijalne zastite i principima porodi¢nog
okruZzenja, odrZivosti socijalnih veza, ukljuenosti hranjenika i najboljeg interesa hranjenika, te
postivanja ravnopravnosti spolova.

Specijalizovano hraniteljstvo je hraniteljstvo kojim se hranjeniku pruZaju specijalizovane usluge zastite
zadovoljavanjem njegovih osnovnih i dodatnih Zivotnih potreba, povezanih uz njegov psihofizicki razvoj
i nivo funkcionisanja koji odstupaju znacajnije od odrastanja i razvoja lica iste Zivotne dobi, a hranjeniku
potrebnu zastitu pruza specijalizovani hranitelj koj ima posebna znanja i vjestine, te ¢lanovi njegove
porodice.

Hraniteljska naknada i naknada za izdrzavanje hranjenika

Uz ispunjavanje zakonskih odredbi i uslova prema Zakonu o hraniteljstvu FBIH, nakon propisanih
procedura i postupaka struéne procjene, podnositelj prijave i njegov bra¢ni odnosno vanbracni partner
imaju obavezu proci zakonsku edukaciju za obavljanje hraniteljstva.

Visina hraniteljske naknade ovisi o broju i vrsti smjestenih hranjenika, a osnovica za utvrdivanje iznosa
hraniteljske naknade je prosjec¢na neto-placa isplacena u FBiH za prethodnu godinu.

Mjesecna naknada hranitelju koji obavlja specijalizovano hraniteljstvo iznosi najmanje 30% od
osnovice, i uveéava se za 20% za svakog narednog hranjenika.

Naknada za izdrZavanje hranjenika odnosi se na troskove smjestaja i izdrZavanje hranjenika, te njegove
licne potrebe u skladu sa njegovim individualnim planom.

Iznos mjesecne naknade za izdrZavanje hranjenika za specijalizovano hraniteljstvo iznosi najmanje 50%
od osnovice.

*Svako lice koje Zeli bit hranitelj podnosi prijavu za obavljanje hraniteljstva centru za socijalni rad
prema mjestu svog prebivalista, odnosno boravista

Materijalna podrska porodicama s dijecom

Djeca s poteskocama u razvoju ili invaliditetom, s prebivaliStem u ZDK-u, koja dolaze iz domacinstava
u kojima ukupni mjesecni prihodi po ¢lanu zajednickog domadinstva ne prelaze 40% najnize place u

FBiH ostvaruju pravo na djeciji dodatak, u skladu sa Zakonom o materijalnoj podrsci porodicama s
djecom u FBiH.

Visina dje¢jeg dodatka iznosi 19% najnize plac¢e u FBiH utvrdene u skladu s odredbama Zakona o radu.

Kanton moZe utvrditi i druga prava i prosiriti obim prava utvrdenih federalnim zakonom, na osnovu
svojih materijalnih mogucénosti i drugih potreba lica sa invaliditetom

--Zakonom o socijalnoj zastiti, zastiti civilnih Zrtava rata i zastiti porodice sa djecom Zenic¢ko-dobojskog
kantona predvidene su naknade za prava porodice s djecom:

Naknada umjesto place Zeni-majci u radnom odnosu, za vrijeme dok odsustvuje sa posla radi trudnode,
porodaja i njege djeteta, utvrduje se u visini od 1.000,00 KM  mjese¢no, za vrijeme trajanja
porodiljskog odsustva.

*Zeni-maijci koja rodi blizance, treée i svako slijedece dijete naknada plaée uveéava se za 20% za svako
rodeno dijete.
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Novcéana pomoc Zeni-majci koja nije u radnom odnosu ostvaruje se u visini od 1.000,00 KM mjesecno,
a najduze 12 mjeseci od dana rodenja djeteta.

*Zeni-majci koja rodi blizance, trece i svako slijedece dijete nov€ana pomo¢ uvecava se za 20% za svako
rodeno dijete.

...prava iz socijalne zastite, na nivou kantona:

nov¢ana i druga materijalna pomo¢ (privremena, jednokratna, druga novéana pomo¢ ili naturalno
davanje)

pravo na osposobljavanje za samostalan Zivot i rad (osnovno obrazovanje i odgoj u odgovarajuéim
ustanovama, internatski smjestaj, prijevoz i prehrana u odgovarajucoj ustanovi internatskog tipa)

*Nalaz i misljenje o procjeni, pracenju i upucivanju djece sa teSkocama u razvoju u prvom stepenu
donosi Strucno tijelo pri Javnoj ustanovi Centar za djecu i odrasle osobe sa posebnim potrebama
ZDK-a

novéana pomo¢ socijalno-interveniraju¢eg karaktera /sufinansiranje u troSkovima nabavke
ortopedskog pomagala, uz potvrdu Zavoda zdravstvenog osiguranja ZDK-a/

smjestaj u ustanove socijalne zastite (institucionalno zbrinjavanje i obezbjedivanje usluga smjestaja,
stalne brige i pomodi u zadovoljavanju Zivotnih potreba korisnika)

vrienje starateljstva i nadzor /oblik zastite maloljetnih osoba bez roditeljskog staranja i punoljetnih lica
koja nisu sposobna, ili koja nisu u moguénosti starati se o sebi, svojim pravima, interesima i
obavezama/

... prava iz djedije zastite:

usluge dnevnog zbrinjavanja, rane intervencije i podsticaja razvoja djeteta, stru¢nog tretmana i
terapeutske podrske, psihosocijalnog osnazZivanja i savjetovanja roditelja, pri JU ,,Centar za djecu i
odrasle osobe s posebnim potrebama“ ZDK-a

smjestaj u hraniteljsku porodicu (zastita izvan vlastite porodice kroz osiguravanje odgovarajuceg
porodi¢nog smjestaja i zastite u hraniteljskoj porodici)

...kao i prava porodice sa djecom:

naknada umjesto place Zeni-maijci u radnom odnosu, za vrijeme dok odsutvuje sa posla radi trudnode,
porodaja i njege djeteta

novc¢ana pomo¢ Zeni-maijci koja nije u radnom odnosu

zdravstvena zastita za djecu od rodenja do polaska u osnovnu $kolu, koja nisu zdravstveno osigurana
kao clanovi porodice osiguranika

zdravstveno osiguranje za Zene-majke porodilje, koje nisu u radnom odnosu za vrijeme trudnode,
porodaja i do uzrasta djeteta do godinu dana, ukoliko ne mogu biti osigurane po drugom osnovu

u skladu s propisima o radu, pravo na naknadu plaée za polovinu punog radnog vremena, kada ne radi,
uiznosu od 50% od plaée koju bi ostvario za rad sa punim radnim vremenom

*Pravo na naknadu plaée za polovinu do punog radnog vremena moZe ostvariti roditelj do navrsene
27.godine Zivota djeteta, na osnovu Nalaza i misljenja Instituta o utvrdenoj potrebi za dodatkom za
njegu i pomoc od strane drugog lica

47



/uslov: da dijete nije smjesteno u ustanovu socijalno-zdravstvenog zbrinjavanja odnosno ukoliko su oba
roditelja zaposlena ili se radi o samohranom roditelju/

Centri za socijalni rad i opéinske sluZzbe za poslove socijalne zastite su ustanove prema kojima se
podnose zahtjevi za ostvarivanje prava i koje provode postupak priznavanja prava, i prva su adresa

u traZenju i ostvarivanju prava iz socijalne, djecije i porodi¢ne zastite

Propisom opc¢ine mogu se utvrditi i proSirena prava iz socijalne,djecije i zastite porodice sa djecom,
odnosno moze se prositi krug korisnika socijalne zastite u skladu sa programima odnosno planovima
razvoja socijalne zastite, specificnim prilikama i potrebama korisnika

Usluge socijalnog i drugog stru¢nog rada kroz savjetodavni rad koji se najéesc¢e obavlja u centrima za
socijalni rad u rjeSavanju raznih individualnih, porodi¢nih i bra¢nih problema, prilagoden potrebama
korisnika

/preventivni i motivaciono-savjetodavni razgovori/

Pravo na usluge socijalnog i drugog stru¢nog rada mogu ostvariti pojedinci, porodice i drustvene grupe,
neovisno od materijalnih mogucnosti i koristenja nekog od oblika socijalne zastite, radi zastite njihovih
prava i interesa i spreavanja pojava i ublaZzavanja posljedica socijalnih problema.

Centar za djecu i odrasle osobe s posebnim potrebama je javna ustanova koja pruza usluge od
ukupnog znacaja za rani podsticaj, procjenu i podrsku djeci sa teSko¢ama u razvoju, dnevni boravak i
zbrinjavanje djece i odraslih osoba sa invaliditetom, u smislu inkluzije, odgoja i obrazovanja,
osposobljavanja, socijalizacije, integracije, samozastupanja i zadovoljavanja drugih Zivotnih potreba
djece i njihovih roditelja.

Socijalni model u procjeni djece — drustvena odgovornost za smanjivanje nejednakosti

Iz pristupa planiranju podrske djeci, zasnovane na socijalnom modelu i modelu ljudskih prava, nastaje
i stvarno razumijevanje podrske i osnaZivanja.

Za razliku od medicinskog modela, socijalni model stavlja naglasak na modele podrske koji su kreirani
na osnovu sposobnosti, interesa i potreba djece.

Li¢no usmjereno planiranje podrske se provodi u direktnoj saradnji sa djetetom i ¢lanovima porodice.
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